Związek Rzemiosła Polskiego w Warszawie

Izba Rzemieślnicza Małej i Średniej Przedsiębiorczości w Szczecinie

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PORADNIK DLA UCZESTNIKA 
KURSU PRZYGOTOWUJĄCEGO 

DO  UZYSKANIA KWALIFIKACJI 
W ZAWODZIE WIZAŻYSTA
Kwalifikacja składowa: Wykonanie makijażu okolicznościowego (ślubnego, na specjalne okazje, kobiety dojrzałej)
Symbol kwalifikacji składowej: Wiz/3
Szczecin, 2013

Autor:
Ewa Winiarska, Krzysztof Winiarski
Recenzja merytoryczna:
Maria Twardowska
Korekta stylistyczna:
Małgorzata Zych
Redakcja techniczna:
Karolina Twardowska
Poradnik opracowano i wydano w ramach projektu: 

„Platforma Flexicurity MiŚP - Kreowanie płaszczyzny współpracy w zakresie flexicurity 
w obszarze MiŚP” współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Projektodawcy: 

Związek Rzemiosła Polskiego

Izba Rzemieślnicza Małej i Średniej Przedsiębiorczości w Szczecinie

Egzemplarz bezpłatny – przeznaczony dla uczestników projektu: „Platforma Flexicurity MiŚP - Kreowanie płaszczyzny współpracy w zakresie flexicurity w obszarze MiŚP”

Spis Treści

4Wstęp

I.
Wykonywanie makijażu ślubnego
9
II.
Wykonanie makijażu na specjalne okazje
12
III.
Wykonywanie makijażu kobiety dojrzałej
15
IV.
Przykład zadania praktycznego
18
V.
Literatura
20



Wstęp

Dynamiczny rozwój zewnętrznego kontekstu kształcenia oraz szybkie tempo zmian wymuszają ciągły proces uczenia się i doskonalenia, praktycznie na każdym etapie życia jednostki. Edukacja, traktowana jako podstawowe prawo jednostki, zyskuje w oczach całych społeczeństw coraz wyższą wartość. W krajach europejskich wykształcenie postrzegane jest powszechnie jako jeden z zasadniczych czynników kariery zawodowej oraz wyznacznik pozycji społeczno-ekonomicznej. Takie podejście do edukacji stawia przed polityką społeczną poszczególnych państw szczególne zadania. Zachodzi konieczność prowadzenia takich działań, aby każda jednostka miała zapewniony dostęp do kształcenia na wszystkich jego poziomach. W obliczu kontrastów narastających w wielu obszarach życia społecznego oraz komercjalizacji szeregu usług oświatowych, stworzenie niejednorodnym środowiskom równego dostępu do edukacji wydaje się zadaniem szczególnie ważnym i trudnym zarazem.

Naprzeciw zmianom rynku pracy wychodzi nowe podejście do procesu uczenia się. Z jednej strony nowy sposób opisywania szeroko rozumianej edukacji – poprzez efekty uczenia się, z drugiej – konieczność reagowania na zmiany na rynku pracy w toku całego życia człowieka wymusza lepsze dopasowanie do naszych potrzeb systemów szkolenia i kształcenia, otwarcia się na równoważne traktowanie rozmaitych ścieżek edukacyjnych, stworzenie dostępnych, elastycznych ofert inwestowania w nasz rozwój osobisty i zawodowy. Tylko skuteczne inwestowanie w kapitał ludzki w ramach systemów kształcenia i szkolenia zapewni dalszy rozwój cywilizacyjny Unii Europejskiej, w tym także Polski.

We wrześniu 2010 roku polski rząd zatwierdził wprowadzenie Krajowych Ram Kwalifikacji (KRK) jako nowego narzędzia organizacji kształcenia. System ma być oparty na przyjętym w Europie układzie odniesienia umożliwiającym porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach (European Qualifications Framework, EQF). System charakteryzuje się podejściem całościowym – na jego podstawie można oceniać postępy w edukacji przedstawicieli dowolnego zawodu
.

Definicje: 

1. Europejska Rama Kwalifikacji (ERK), to przyjęty w UE układ odniesienia umożliwiający porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach. W ERK wyróżniono 8 poziomów kwalifikacji określonych za pomocą wymagań dotyczących efektów uczenia się. Zgodnie z zaleceniami  Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/C 111/01/WE z dnia 23 kwietnia 2008r., można zdefiniować cele ERK.  Celem jest ułatwienie porównywania kwalifikacji zdobywanych w różnym czasie, miejscach i formach, lepsze dostosowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy, a w efekcie wzrost mobilności pracowników, wypromowanie i ułatwienie uczenia się przez całe życie
. Europejska Rama Kwalifikacji dla uczenia się przez całe życie (ERK) - przyjęta w Unii Europejskiej struktura poziomów kwalifikacji stanowiąca układ odniesienia krajowych ram kwalifikacji umożliwiający porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach
.

Na równi traktowane będzie kształcenie formalne, pozaformalne i nieformalne. Ponadto nabyte kompetencje będą tak opisane, aby były rozpoznawalne i porównywalne w Polsce oraz w Europie.

Europejska Rama Kwalifikacji w skrócie pozwala na porównanie poziomów kształcenia bez konieczności unifikacji programów kształcenia, czyli pozwala na zachowana odrębności systemów edukacji przy jednoczesnej możliwości porównania poziomu, na którym pozostaje kwalifikacja. Pozwala na mobilność, gwarantuje transparentność, przy zachowaniu różnorodności treści kształcenia, instytucji kształcących i pozwala na różnorodność dróg dochodzenia do uzyskania kompetencji i kwalifikacji
.

2. Polska Rama Kwalifikacji (PRK) - Opis hierarchii poziomów kwalifikacji wpisywanych do zintegrowanego rejestru kwalifikacji w Polsce
.

PRK jest wzorowana na ERK i w naszym przypadku przyjęto osiem poziomów podobnie, jak to zaproponowano w ERK. PRK to zbiór różnych kwalifikacji  tj. dyplomów, certyfikatów i świadectw formalnie potwierdzających wiedzę, umiejętności kompetencje przypisane danej kwalifikacji, a uzyskane w różnych formach edukacji:

- formalnej (w szkole)

- nieformalnej (na kursie, szkoleniu)

- pozaformalniej (w procesie pracy i samoedukacji)  

3. Edukacja formalna - uczenie się poprzez udział w programach kształcenia i szkolenia prowadzących do uzyskania kwalifikacji zarejestrowanej
.

4. Edukacja pozaformalna - uczenie się zorganizowane instytucjonalnie jednak poza programami kształcenia i szkolenia prowadzącymi do uzyskania kwalifikacji zarejestrowanej
.

5. Uczenie się nieformalne - dochodzenie do nowych kompetencji bez korzystania z programów prowadzonych przez podmioty kształcące/szkolące (bez nauczyciela/instruktora/trenera), przez samodzielną aktywność podejmowaną w celu osiągnięcia określonych efektów uczenia się, i/lub przez uczenie się nieintencjonalne (niezamierzone)
.

6. Kwalifikacja zarejestrowana - opisany w zintegrowanym rejestrze kwalifikacji zestaw efektów uczenia się/kształcenia się, którego osiągnięcie zostało formalnie potwierdzone przez uprawnioną instytucję. Kwalifikacja opisana w rejestrze może być pełna lub cząstkowa
.

7. Kwalifikacje składowe - układ umiejętności i wiadomości określonych przez zestaw zadań zawodowych oraz cech psychofizycznych określonych przez zestaw kompetencji personalnych i społecznych, które umożliwiają efektywne wykonywanie pracy na określonym stanowisku pracy. 
8. Walidacja - wieloetapowy proces sprawdzania, czy - niezależnie od sposobu uczenia się - kompetencje wymagane dla danej kwalifikacji zostały osiągnięte. Walidacja prowadzi do certyfikacji
.

9. Certyfikowanie - proces, w którego wyniku uczący się otrzymuje od upoważnionej instytucji formalny dokument, stwierdzający, że osiągnął określoną kwalifikację. Certyfikacja następuje po walidacji
.

10. Wiedza - zbiór opisów faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do dziedziny uczenia się, lub działalności zawodowej
.

11. Egzaminy sprawdzające kwalifikacje składowe – egzamin sprawdzający przeprowadzany na podstawie z art. 3, ust. 3a ustawy o rzemiośle z dnia 22 marca 1989r. (Dz. U. 1989 Nr 17 poz. 92)
.  –  zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 września 2012r. w sprawie egzaminu czeladniczego, egzaminu mistrzowskiego oraz egzaminu sprawdzającego, przeprowadzanych przez komisje egzaminacyjne izb rzemieślniczych. 
12. Kurs – kurs umożliwiający uzyskiwanie kwalifikacji zawodowych zgodnie z §3 pkt.5 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2012 Nr 0 poz.186)
.
Poradnik, który masz do dyspozycji ma pomóc Ci w pozyskaniu  wiedzy i umiejętności związanych z zadaniami, dla zawodu wizażysta oraz przygotowaniu się do egzaminu sprawdzającego kwalifikację składową, a docelowo do egzaminu czeladniczego lub mistrzowskiego w zawodzie wizażysta.  Dla zawodu  wizażysta  określono 5 kwalifikacji składowych.  

Jeżeli zdobędziesz doświadczenie zawodowe oraz stosowne wykształcenie będziesz mógł przystąpić do egzaminu czeladniczego a później mistrzowskiego w zawodzie wizażysta.

W poradniku zamieszczono wiadomości teoretyczne dotyczące wykonywania zadań zawodowych koniecznych na określonym stanowisku pracy. Opis każdego zadania zawodowego przedstawiony jest jako osobny temat. 

W poradniku w postaci zwięzłych informacji, wskazano to, co w treściach poszczególnych tematów jest najważniejsze. Aby dobrze opanować te treści konieczne jest, abyś poszerzył swoją wiedzę o wiadomości zawarte w literaturze fachowej. Musisz też opierać się na swoim doświadczeniu zawodowym i umiejętnościach zdobytych podczas szkolenia praktycznego. Po każdym temacie podano przykładowe pytania sprawdzające wraz z odpowiedziami oraz ćwiczenie do samodzielnego wykonania. Na końcu każdego poradnika zamieszczono zadanie praktyczne, które sprawdzi Twoje opanowanie kwalifikacji składowej i tym samym przygotowanie do egzaminu sprawdzającego. 

Egzaminy: sprawdzający, czeladniczy oraz mistrzowski przeprowadzane są przez komisje egzaminacyjne izby rzemieślniczej w dwóch etapach – praktycznym i teoretycznym. Kolejność zdawania etapów ustala przewodniczący komisji.

Etap praktyczny – polega na samodzielnym wykonaniu przez Ciebie zadań egzaminacyjnych sprawdzających umiejętności praktyczne. 

Etap teoretyczny egzaminu czeladniczego i mistrzowskiego obejmuje dwie części: pisemną i ustną. Część pisemna przeprowadzana jest w formie testu i obejmuje 7 tematów w przypadku czeladnika lub 9 w przypadku egzaminu na mistrza, natomiast w części ustnej musisz odpowiedzieć na pytania zawarte w wylosowanym przez Ciebie zestawie obejmującym 3 tematy tj. technologia, maszynoznawstwo, materiałoznawstwo. 
Na egzaminie sprawdzającym etap teoretyczny przeprowadzany jest tylko w części ustnej z zakresu: umiejętności zawodowych wchodzących w zakres zawodu, którego dotyczy egzamin oraz tematów:  przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, a także podstawowe zasady ochrony  środowiska. 

Egzamin sprawdzający przeprowadza komisja czeladnicza izby rzemieślniczej.

I. Wymagania dla kandydatów na egzamin sprawdzający

Do egzaminu sprawdzającego możesz przystąpić jeżeli ukończyłeś odpowiedni kurs. Po kursie składasz wniosek do izby rzemieślniczej i następnie przystępujesz do egzaminu sprawdzającego. Jeżeli zdasz egzamin sprawdzający otrzymasz „Zaświadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzającego”, potwierdzające znajomość podstawowych zagadnień dotyczących przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej, zasad ochrony środowiska oraz umiejętności  właściwych dla danej kwalifikacji składowej  określonej dla zawodu wizażysta.   
II. Wymagania dla kandydatów na egzamin czeladniczy

Do egzaminu czeladniczego możesz przystąpić, o ile spełniasz jeden z poniższych warunków:

- jeśli ukończyłeś naukę zawodu u rzemieślnika to konieczne jest, abyś dokształcił się w szkole lub w systemie pozaszkolnym,

- jeżeli jesteś absolwentem gimnazjum lub ośmioletniej szkoły podstawowej to musisz mieć co najmniej 3-letni staż pracy w zawodzie wizażysta lub mieć potwierdzenie, że uzyskałeś umiejętności zawodowe w zawodzie wizażysta w formie pozaszkolnej,

- posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej lub dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej, prowadzącej kształcenie zawodowe o kierunku związanym z zawodem wizażysta,

- posiadasz tytuł zawodowy w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta oraz po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej pół roku pracowałeś w zawodzie wizażysta,

- posiadasz zaświadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzającego lub świadectwo potwierdzające kwalifikacje w zawodzi oraz po ich uzyskaniu przez co najmniej rok wykonywałeś prace wizażysta. 

    III. Wymagania dla kandydatów na egzamin na mistrza

Do egzaminu mistrzowskiego możesz przystąpić jeśli spełniasz jeden z poniższych warunków:

- posiadasz tytuł czeladnika lub równorzędny w zawodzie i po uzyskaniu tytułu co najmniej 3–letni staż pracy w zawodzie, w którym zdajesz egzamin oraz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- jeżeli przez co najmniej sześć lat prowadziłeś samodzielną działalność gospodarczą i wykonywałeś w jej ramach zawód wizażysta oraz posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- posiadasz tytuł mistrza w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta i po uzyskaniu tytuł mistrza co najmniej roczny staż pracy w zawodzie wizażysta oraz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej, dających wykształcenie średnie, w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta i tytuł zawodowy w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta, oraz po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej dwuletni staż pracy w zawodzie wizażysta, 

- posiadasz dyplom ukończenia uczelni wyższej na kierunku lub w specjalności w zakresie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta, i po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej roczny staż pracy w zawodzie wizażysta.

IV.Metryczka zawodu

Zestawienie kwalifikacji składowych dla zawodu wizażystka

	Symbol kwalifikacji składowej
	Nazwa kwalifikacji składowej
	*

	Wiz/1
	Planowanie wyglądu klientki/ klienta w odniesieniu                 do makijażu
	

	Wiz/2
	Wykonywanie makijażu makeup-no makeup, dziennego, wieczorowego, kamuflującego
	

	Wiz/3
	Wykonywanie makijażu okolicznościowego (ślubnego, na specjalne okazje, kobiety dojrzałej)
	

	Wiz/4
	Wykonywanie makijażu wisażystaicznego
	

	Wiz/5
	Wykonywanie makijażu telewizyjnego
	


* - kolumna przeznaczona do określenie indywidualnego programu nauczania

Metryczka kwalifikacji składowej

Zestawienie zadań zawodowych dla kwalifikacji składowej: Wykonywanie makijażu okolicznościowego (ślubnego, na specjalne okazje, kobiety dojrzałej)
	Numer zadania zawodowego
	Nazwa zadania zawodowego
	*

	Wiz/3 - 1
	Wykonywanie makijażu ślubnego
	

	Wiz/3 - 2
	Wykonywanie makijażu na specjalne okazje
	

	Wiz/3 - 3
	Wykonywanie makijażu kobiety dojrzałej
	


* - kolumna przeznaczona do określenia indywidualnego programu nauczania

I. Wykonywanie makijażu ślubnego

Ślub jest jednym z najważniejszych wydarzeń w życiu i każda kobieta chciałaby  w tym dniu wyglądać wyjątkowo. Zadaniem wizażystki jest wykonać makijaż pasujący harmonijnie do całości ślubnej stylizacji. 

Makijaż ślubny skupia w sobie elementy makijażu dziennego, wisażystaicznego                                 i wieczorowego. Przyszła panna młoda powinna skorzystać z próbnego makijażu, aby mogła wcześniej ocenić swój wygląd, wykreowany przez wizażystkę - szczególnie ważne jest to dla pań, które na co dzień używają niewielu kosmetyków kolorowych.

Zanim przystąpimy do wykonania makijażu ślubnego, musimy zadać kilka ważnych pytań, które pozwolą ustalić wygląd make-up na ten ważny dzień tak, aby panna młoda czuła się jak najbardziej wyjątkowo:

- kreacja – jaki rodzaj kroju, kolor stroju będzie miała na sobie panna młoda,
- wiązanka – jaki kolor kwiatów wybierze,
- fryzura - jak upięte i czym ozdobione będą włosy,
- dodatki – jaki będzie miała na sobie rodzaj materiału, jaką biżuterię (złotą, srebrną, kamienie)itp.,
-  kolory - jakie są jej ulubione kolory,

- jaki rodzaj wykonywanego na co dzień makijażu preferuje – lekki, czy mocniejszy.
Do wykonania makijażu ślubnego potrzebne są następujące narzędzia:

- pędzel do korektora, pędzel lub gąbka do podkładu, pędzel do pudru, pędzel do różu, pędzel do cieni, tzw. „koci języczek” półokrągły, pędzel skośny do brwi kresek, pędzel do ust, zalotka, pęseta.

Etapy wykonania i kosmetyki przy makijażu ślubnym:

1. Baza pod podkład – przedłuża trwałość makijażu (matująca do cery tłustej; nawilżająca 
do cery suchej i mieszanej).
2. Korektor – zazwyczaj light, niweluje sińce, przebarwienia i rozszerzone naczynka.
3. Podkład – nadaje skórze jedwabisty, lekki wygląd. Do modelowania twarzy używam podkładu kryjącego w trzech kolorach: jasnym, ciemnym i pośrednim.
4. Puder transparentny – naturalnie matuje skórę i utrwala podkład.
5. Cień do brwi – nadaje brwiom odpowiedni kształt.
6. Cienie do oczu – wybieramy kolory harmonijnie dopasowane do całości wyglądu, dające efekt pięknego spojrzenia. Możemy w tym celu użyć cieni w kamieniu lub sypkich. Dobieramy minimum dwa kolory – jaśniejszy i ciemniejszy i modelujemy oko tak, aby nabrało kształtu migdała. 
7. Cienie sypkie - glamour lub glimmery – to delikatne, błyszczące cienie, które nakładamy na pomalowane powieki, dla dodania blasku.
8. Tusz do rzęs – wybieramy czarny, wodoodporny, dokładnie tuszujący rzęsy.
9. Cake eyeliner – górną linię rzęs wzmacniamy poprzez narysowanie czarną farbką precyzyjnej kreski. 
10. Kępki rzęs – doklejamy po kilka sztuk, zazwyczaj w zewnętrznym kąciku oka, przy górnej linii rzęs dla wzmocnienia efektu.
11. Konturówka i pomadka – podkreślają kształt ust, powinny być dostosowane do całości wizerunku. Malujemy usta dwoma kolorami pomadki, aby je wymodelować. Dolną, środkową część wargi rozświetlamy jasną pomadką. Na koniec utrwalamy makijaż ust pudrem transparentnym. Można użyć błyszczyka dodającego lekkości.

12. Róż – satynowy, powinien być dopasowany do koloru pomadki. Nakładamy go na kości policzkowe, modelując kształt twarzy i nadając kolor.
13. Highlight lub puder rozświetlający – nakładamy na szczyty kości policzkowych dla nadania efektu rozświetlenia. Puder rozświetlający w odpowiednim kolorze nakładamy również na dekolt i ramiona.
14. Fixer spray – utrwalamy nim makijaż.
Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Jakich narzędzi użyjesz do wykonania makijażu ślubnego?
Odpowiedź:

Podstawowe narzędzia do wykonywania makijażu ślubnego to pędzle wizażysty: pędzel do korektora, do pudru, do różu, do kresek, różne rozmiary i rodzaje pędzli do cieni, szczoteczka do brwi, pędzel do ust, pędzel do omiatania. Niezbędne są również: gąbki do makijażu, pęseta, zalotka, grzebyk do rozczesywania rzęs.
2. Jakich kosmetyków kolorowych użyjesz przy makijażu ślubnym?

Odpowiedź:

Korektor, podkłady – kryjące do modelowania, puder transparentny, cień do brwi, cienie do oczu, róż satynowy, konturówka biała i czarna, pomadka, błyszczyk, maskara czarna, cienie sypkie, glamour, glimmery, cake eyeliner.

3. Jakich kosmetyków możesz użyć do rozświetlenia całości makijażu ślubnego?

Odpowiedź:

Róż satynowy, cienie sypkie, glamour, glimmery, błyszczyk do ciała highlight, puder rozświetlający, błyszczyk do ust.

4. Do czego służy baza pod podkład i jakie znasz jej rodzaje?

Odpowiedź:

Zadaniem bazy pod podkład jest przedłużenie trwałości makijażu i zmatowienie skóry. Wyróżniamy: bazę matującą do cery tłustej, nawilżającą do cery suchej i mieszanej oraz ujędrniającą dla cery dojrzałej.

5. Połączeniem jakich rodzajów makijaży jest makijaż ślubny?

Odpowiedź:

Makijaż ślubny skupia w sobie elementy makijażu dziennego, wisażystaicznego                         i wieczorowego.
6. W jakim celu używamy korektora?

Odpowiedź: 
Zazwyczaj używamy korektora light, który niweluje sińce, przebarwienia i rozszerzone naczynka.

7.   Do czego służy puder transparentny?

Odpowiedź:

Puder transparentny naturalnie matuje skórę i utrwala podkład.
Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Wypisz podstawowe pytania, jakie zadaje się przyszłej pannie młodej, aby wykonać odpowiedni makijaż ślubny.

Zestawienie materiałów i narzędzi:

- kartka papieru A4,
- ołówek.

Sposób wykonania:

Makijaż ślubny jest dla kobiety wyjątkowo ważny. Dzień ślubu jest szczególnym dniem                 w życiu, dlatego warto dołożyć starań, by wizerunek panny młodej był bez zarzutu.

1. Weź kartkę i spisz wszystkie pytania, które skierujesz do przyszłej panny młodej. 

2. Pytania konstruuj tak, by uzyskane  odpowiedzi były pomocne w wykonaniu tego niecodziennego makijażu. 

3. W trakcie rozmowy zwróć uwagę na typ urody panny młodej.

II. Wykonanie makijażu na specjalne okazje 

Do wykonania makijażu na specjalne okazje, jak np. sylwester, bal czy studniówka, potrzebne są następujące narzędzia: pędzel do korektora, pędzel lub gąbka do podkładu, pędzel do pudru, pędzel do różu, pędzel do cieni, tzw. „koci języczek” półokrągły, pędzel okrągły do rozcierania, pędzel skośny do brwi, pędzel do kresek, pędzel do ust.
Do wykonania makijażu na specjalne okazje, jak np. sylwester, bal czy studniówka, potrzebne są następujące kosmetyki kolorowe: korektor, podkłady kryjące do modelowania, puder transparentny, cień do brwi, róż, cienie do powiek w kamieniu i sypkie - satynowe, konturówka do oczu, cake eyeliner, maskara, konturówka do ust, pomadka, glimmery, glamour, bazy pod glimmery.

Makijaż sylwestrowy, na bal lub studniówkę to niecodzienny makijaż, w którym można użyć specjalnych, dodatkowych efektów. Są to makijaże wieczorowe, więc twarz pokrywamy korektorem i modelujemy podkładami kryjącymi. Brwi mogą być mocniej zaakcentowane, oko pokryte dość mocnym, rozdymionym cieniem, a powieka ruchoma lub linia rzęs może zostać zaakcentowana świecącymi glimmerami. Są one nakładane na skórę na specjalne bazy, które występują w formie tłustego podkładu, żelu lub płynu. Linia rzęs wzmocniona jest wydłużającym tuszem, sztucznymi kępkami rzęs lub całym pasmem sztucznych rzęs. Usta powinny być pokryte odpowiednim kolorem pomadki lub błyszczka,    a kości policzkowe rozświetlone satynowym różem dopasowanym do koloru ust.

Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Jakie są  rodzaje baz pod glimmery?

Odpowiedź:

Bazy wystepują w formie tłustego podkładu, żelu lub płynu.
2. Czym wzmocnisz rzęsy przy makijażu na specjalne okazje?

Odpowiedź:

Rzęsy można wzmocnić, doklejając kępki rzęs lub całe pasma sztucznych rzęs, linią, cake eyelinerem.

3. Czym kierujesz się dobierając kolory cieni do oczu przy makijażu na specjalne okazje?

Odpowiedź:

Są to makijaże wieczorowe, więc kierujemy się kolorem kreacji.

4. Jakiego rodzaju podkładu użyjesz przy makijażu na specjalne okazje?

Odpowiedź:

Podkładów do modelowania twarzy – kryjących, które dają trwały efekt i zakrywają niedoskonałości skóry.
5. Jakich użyjesz kosmetyków  kolorowych  do wykonania makijażu na specjalne okazje?
Odpowiedź:

Korektora, podkładów kryjących do modelowania, pudru transparentnego, cienia do brwi, różu, cieni do powiek w kamieniu i sypkich - satynowych, konturówki do oczu, cake eyelinera, maskary, konturówki do ust, pomadki, glimmerów, glamouru, baz pod glimmery.
6. W jaki sposób wzmacniamy linię rzęs? 

Odpowiedź:

Linię rzęs wzmocnić można  wydłużającym tuszem, sztucznymi kępkami rzęs lub całym pasmem sztucznych rzęs.

7. Czym pokrywamy usta? 

Odpowiedź:

Usta powinny być pokryte odpowiednim kolorem pomadki lub błyszczka.

8. Jakich kosmetyków użyjesz do makijażu kości policzkowych? 
Odpowiedź:

Do makijażu kości policzkowych  użyję rozświetlonego satynowanego  różu  dopasowanego do koloru ust.
Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Wzmocnij linię rzęs sztucznymi rzęsami lub kępkami i maskarą.
Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
- klej do rzęs,

- sztuczne kępki,
- sztuczne rzęsy,

- nożyczki,
- maskara,

- „modelka” do ćwiczenia.

Sposób wykonania:

Na początku malujemy rzęsy maskarą, a następnie doklejamy całe rzęsy lub kępki rzęs.
1. Diagnoza rzęs „modelki”.

2. Wybór sposobu wzmocnienia cieni rzęs:

a. wklejanie miedzy naturalne rzęsy sztucznych kępek;

b. doklejanie sztucznych rzęs:

- rozpakuj rzęsy z opakowania, określ ich długość i przymierz je do powieki „modelki”, jeśli końcówki wystają poza kąciki, to delikatnie przytnij je nożyczkami;

- rozprowadź klej na całej linii rzęs;

- delikatnie przyklej rzęsy tuż nad górną powieką - po ich nałożeniu odczekaj 30 sekund, by klej dobrze zespolił się ze skórą i dokładnie wysechł;

- narysuj kreskę na powiece, aby linia sztucznych rzęs nie była widoczna;

c. nakładanie maskary – nie nabieraj na szczoteczkę za dużo tuszu, bo rzęsy skleją się                i będą wyglądały sztucznie - po nałożeniu pierwszej warstwy poczekaj chwilę, aż tusz wyschnie i dopiero nakładaj drugą.           

III. Wykonywanie makijażu kobiety dojrzałej

Najważniejszym elementem makijażu kobiety dojrzałej (tzw. makijaż „Lady”) jest jego lekkość i elegancja, która w końcowym efekcie nadaje kobiecie odmłodzony wygląd.

Do wykonania makijażu kobiety dojrzałej potrzebne są następujące narzędzia: pędzel do korektora, pędzel lub gąbka do podkładu, pędzel do pudru, pędzel do różu, pędzel do cieni, tzw. „koci języczek” półokrągły, pędzel skośny do brwi, pędzel do kresek, pędzel do ust.

Do wykonania makijażu kobiety dojrzałej potrzebne są następujące kosmetyki kolorowe: korektor, fluid, puder transparentny, cień do brwi, róż, cienie do powiek w kamieniu i sypkie - satynowe, konturówka do oczu, cake eyeliner, maskara, konturówka do ust, pomadka.

Makijaż „Lady” krok po kroku:

1. Dobieramy odpowiedni korektor, który rozjaśnia przebarwienia, sińce pod oczami, bruzdę nosowo-wargową i kamufluje np. rozszerzone naczynka, i inne przebarwienia.
2. Nakładamy podkład jedwabisty lub kryjący o cieplejszym odcieniu.
3. Utrwalamy podkład pudrem transparentnym.
4. Modelujemy brwi cieniem i musem do brwi  (uwaga! nie przyciemniamy brwi zbyt mocno).
5. Podkreślamy owal twarzy odpowiednim kolorem różu.
6. Wykonujemy cienka linię eyelinerem dla podkreślenia oka – wybieramy kolor czarny lub brązowy.
7. Kamuflujemy opadającą powiekę (u kobiet dojrzałych często występuje ten element) ciemniejszym cieniem oraz modelujemy cieniem jaśniejszym powiekę ruchomą. Kolor cieni powinien wydobywać kolor tęczówki oka, ale nie powinien zbyt błyszczeć. Cień satynowy, rozświetli powiekę i nada jej lekkości. Makijaż oka powinien być dobrany           z wielką starannością i wyczuciem stylu kobiety. Jeśli powieka jest mocno pomarszczona, używamy cieni matowych – naturalnych beży i brązów.
8. Tuszujemy rzęsy maskarą naturalnie podkreślającą ich długość - w makijażu dziennym odpowiedni będzie kolor brązowy, oberżyna lub czarny, a w makijażu wieczorowym kolor czarny.
9. Dokładnie podkreślamy usta konturówką i pomadką w naturalnym kolorze, dobrze dopasowanymi do całości w trakcie analizy kolorystycznej.
10. Muskamy kość policzkową różem, który jest dopasowany do koloru ust.

Przy wykonywaniu makijażu „Lady” wizażystka powinna zwrócić uwagę na następujące elementy:
- Korektor rozjaśniający cienie pod oczami powinien być dobrze roztarty i lekki.
- Lepiej jest dobrać podkład jaśniejszy od odcienia skóry niż ciemniejszy.
- Podkład powinien mieć kryjącą konsystencję, aby ujednolicić koloryt skóry. Odcień podkładu nie powinien być za ciemny, często stosuje się cieplejsze odcienie.
- Pod oczy stosujemy rozświetlacze, które optycznie wygładzają skórę.
- Pudru transparentnego używamy w niewielkiej ilości, nie stosujemy pudrów nabłyszcza-jących.
- Jeśli powieka nie jest pomarszczona, można zastosować cieniowanie satyną, co dodatkowo doda blasku oczom.
- Przy wiotkiej powiece nakładamy cień w naturalnym kolorze skóry, a malujemy mocniej usta.
- Korekta ust obejmuje rysunek czerwieni wargowej konturówką. Niedoskonałości tuszujemy korektorem. Kolor pomadki powinien być zharmonizowany z odcieniem cery, cieniem na powiekach i kolorem włosów. Unikamy jasnych, perłowych pomadek – wskazane jest jedynie rozświetlenie środkowej części ust. Pamiętajmy jednak o zasadzie - ciemny kolor optycznie zmniejsza, a jasny powiększa. Przy wąskich ustach stosujemy jaśniejszy kolor.

Tajemnica makijażu kobiety dojrzałej tkwi w odpowiednim retuszu oka i doborze koloru pomadki i różu. Cennym akcentem i atutem kobiety dojrzałej są usta. Odpowiednio dobrany, intensywny kolor ust i właściwy ich kontur nadają kobiecie znacznie odmłodzony wygląd.
Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Których kosmetyków kolorowych użyjesz do wykonania makijażu kobiety dojrzałej?

Odpowiedź:

Korektora, fluidu, pudru transparentnego, cienia do brwi, różu, cieni do powiek w kamieniu - matowych i satynowych, konturówki do oczu, cake eyelinera, maskary, konturówki do ust, pomadki, błyszczyka.

2. Jaki rodzaj podkładu powinien być stosowany przy makijażu kobiety dojrzałej?

Odpowiedź:
Musi być to podkład bardziej kryjący, ujędrniający i nawilżający. Nieodpowiednie są podkłady matujące.

3. Jakiego rodzaju cieni użyjesz przy makijażu kobiety dojrzałej?

Odpowiedź:

Najlepiej użyć cieni matowych, satynowych. Należy unikać cieni perłowych.

4. Jakiego  koloru pomadki  użyjesz podczas wykonywania makijażu kobiety dojrzałej?

Odpowiedź:

Kolor pomadki powinien mieć odcień ożywiający twarz. Odpowiednie są przydymione róże, ceglaste lub rubinowe czerwienie, w zależności od typu urody modelki.
5. Czym powinien charakteryzować  się makijaż oka kobiety dojrzałej?

Odpowiedź:

Makijaż oka powinien być dobrany z wielką starannością i wyczuciem stylu kobiety.

6. W czym tkwi tajemnica makijażu kobiety dojrzałej?

Odpowiedź:

Tajemnica makijażu kobiety dojrzałej tkwi w odpowiednim retuszu oka i doborze koloru pomadki i różu.
Przykład ćwiczenia praktycznego

Polecenie:

Wykonaj makijaż ust kobiety dojrzałej.

Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
- pędzel do ust,
- korektor korygujący,
- kosmetyki kolorowe do makijażu ust ( konturówka, pomadka),

- chusteczki higieniczne,

- „modelka” do ćwiczenia.

Sposób wykonania:

Usta są ostatnim elementem makijażu kobiety dojrzałej. Należy zwrócić szczególną uwagę na poprawienie ich asymetrii. 
1. W pierwszej kolejności obrysowujemy usta konturówką, wychodząc odrobinę za zewnętrzną krawędź. 

2. Niedoskonałości, np. opadające kąciki ust, korygujemy korektorem.
3.  Następnie dokładnie wypełniamy usta pomadką matową w odcieniu ożywiającym twarz. Pomadka może być odrobinę jaśniejsza od konturówki 

4.  W kolejnym etapie pudrujemy usta przez chusteczkę higieniczną, aby zebrać nadmiar pomadki i utrwalić makijaż ust. 
5. Na koniec obrysowujemy widoczną już linię ust jasnym korektorem, dla podkreślenia kształtu ust.
IV. Przykład zadania praktycznego
Polecenie:

Wykonaj makijaż ślubny.
Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
- mleczko, tonik do demakijażu,

- narzędzia do wykonania makijażu (pędzel do korektora, do pudru, do różu, do kresek, 
   różne rozmiary i rodzaje pędzli do cieni, szczoteczka do brwi, pędzel do ust, pędzel do 
   omiatania),
- kosmetyki kolorowe (korektory, podkłady, fluidy, podkłady kryjące, kamuflujące, puder 
   transparentny, cienie, róże, konturówki, pomadki, błyszczki, maskara, Fixer spray), 

- korektor,

- „modelka” do ćwiczenia.
Sposób wykonania:

1. Przeprowadzenie „wywiadu” z przyszłą panną młodą.

Przed przystąpieniem do makijażu należy zadać kilka ważnych pytań, które pozwolą ustalić wygląd make-upu. Pod uwagę bierzemy styl sukni i dodatków, kształt twarzy              i rodzaj cery.
2. Przygotowanie odpowiednich materiałów i narzędzi.

Należy przygotować odpowiednie narzędzia i materiały – pędzle oraz kosmetyki kolorowe do wykonania makijażu ślubnego: podkłady kryjące, puder, róż, cień do brwi, kredka do oczu, cienie do oczu, konturówka do ust, pomadka (błyszczyk), kępki rzęs.

3. Nałożenie kremu do twarzy.

Krem powinien mieć lekką konsystencję i nie powodować świecenia.

4. Baza pod podkład.
Należy nałożyć bazę na miejsca najbardziej świecące.
5. Korekta niedoskonałości skóry.

Korektor powinien być dostosowany do rodzaju i koloru skóry.

6. Wykonanie modelowania twarzy podkładami kryjącymi.
Należy wymodelować twarz, używając trzech kolorów podkładów kryjących: jasnego, ciemnego i pośredniego, w celu wpisania twarzy w podstawowy kształt – owal 
i następnie utrwalić podkład pudrem transparentnym.
7. Kształtowanie brwi.

Należy dokonać korekty kształtu brwi przy pomocy pęsety, szczoteczki do brwi, pędzla                  i cienia do brwi.
8. Wykonanie makijażu oczu:
- należy dobrać odpowiednie kolory w zależności od przeprowadzonego wywiadu (jaki kolor sukni, wiązanki itp.),
- należy wzmocnić linię rzęs czarną kredką,

- utrwalamy kredkę ciemniejszym cieniem do oczu i modelujemy oko w zależności od    
- jego kształtu jasnym i ciemnym cieniem,

- dla wzmocnienia efektu można nałożyć cień w pyle, tzw. glamour lub drobny glimmer 
utrwalając miejscowo Fix sprayem.
9. Malowanie  rzęs i doklejanie rzęs sztucznych.
Należy wodoodpornym tuszem do rzęs pomalować dolne i górne rzęsy. Następnie między rzęsy naturalne przyklejamy sztuczne kępki rzęs lub sztuczne rzęsy na całą linię rzęs naturalnych.

10. Kształtowanie ust.

 Należy wykonać prawidłowy rysunek ust z użyciem pędzla i konturówki. Następnie

nakładamy pomadkę o przedłużonej trwałości a na sam środek ust kładziemy dodatkowo błyszczek, który doda pełności i podkreśli kolor ust. Na koniec  utrwalamy makijaż ust, używając chusteczki i pudru.
11. Nakładanie różu.
Róż dobieramy do koloru pomadki i nakładamy na szczyty kości policzkowych.

12. Utrwalanie makijażu.

Makijaż ślubny można dodatkowo utrwalić specjalnym utrwalaczem.

Zadanie wykonywane jest zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, a także zasadami ochrony środowiska.
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