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Wstęp

Dynamiczny rozwój zewnętrznego kontekstu kształcenia oraz szybkie tempo zmian wymuszają ciągły proces uczenia się i doskonalenia, praktycznie na każdym etapie życia jednostki. Edukacja, traktowana jako podstawowe prawo jednostki, zyskuje w oczach całych społeczeństw coraz wyższą wartość. W krajach europejskich wykształcenie postrzegane jest powszechnie jako jeden z zasadniczych czynników kariery zawodowej oraz wyznacznik pozycji społeczno-ekonomicznej. Takie podejście do edukacji stawia przed polityką społeczną poszczególnych państw szczególne zadania. Zachodzi konieczność prowadzenia takich działań, aby każda jednostka miała zapewniony dostęp do kształcenia na wszystkich jego poziomach. W obliczu kontrastów narastających w wielu obszarach życia społecznego oraz komercjalizacji szeregu usług oświatowych, stworzenie niejednorodnym środowiskom równego dostępu do edukacji wydaje się zadaniem szczególnie ważnym i trudnym zarazem.

Naprzeciw zmianom rynku pracy wychodzi nowe podejście do procesu uczenia się. Z jednej strony nowy sposób opisywania szeroko rozumianej edukacji – poprzez efekty uczenia się, z drugiej – konieczność reagowania na zmiany na rynku pracy w toku całego życia człowieka wymusza lepsze dopasowanie do naszych potrzeb systemów szkolenia i kształcenia, otwarcia się na równoważne traktowanie rozmaitych ścieżek edukacyjnych, stworzenie dostępnych, elastycznych ofert inwestowania w nasz rozwój osobisty i zawodowy. Tylko skuteczne inwestowanie w kapitał ludzki w ramach systemów kształcenia i szkolenia zapewni dalszy rozwój cywilizacyjny Unii Europejskiej, w tym także Polski.

We wrześniu 2010 roku polski rząd zatwierdził wprowadzenie Krajowych Ram Kwalifikacji (KRK) jako nowego narzędzia organizacji kształcenia. System ma być oparty na przyjętym w Europie układzie odniesienia umożliwiającym porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach (European Qualifications Framework, EQF). System charakteryzuje się podejściem całościowym – na jego podstawie można oceniać postępy w edukacji przedstawicieli dowolnego zawodu
.

Definicje: 

1. Europejska Rama Kwalifikacji (ERK), to przyjęty w UE układ odniesienia umożliwiający porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach. W ERK wyróżniono 8 poziomów kwalifikacji określonych za pomocą wymagań dotyczących efektów uczenia się. Zgodnie z zaleceniami  Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/C 111/01/WE z dnia 23 kwietnia 2008r., można zdefiniować cele ERK.  Celem jest ułatwienie porównywania kwalifikacji zdobywanych w różnym czasie, miejscach i formach, lepsze dostosowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy, a w efekcie wzrost mobilności pracowników, wypromowanie i ułatwienie uczenia się przez całe życie
. Europejska Rama Kwalifikacji dla uczenia się przez całe życie (ERK) - przyjęta w Unii Europejskiej struktura poziomów kwalifikacji stanowiąca układ odniesienia krajowych ram kwalifikacji umożliwiający porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach
.

Na równi traktowane będzie kształcenie formalne, pozaformalne i nieformalne. Ponadto nabyte kompetencje będą tak opisane, aby były rozpoznawalne i porównywalne w Polsce oraz w Europie.

Europejska Rama Kwalifikacji w skrócie pozwala na porównanie poziomów kształcenia bez konieczności unifikacji programów kształcenia, czyli pozwala na zachowana odrębności systemów edukacji przy jednoczesnej możliwości porównania poziomu, na którym pozostaje kwalifikacja. Pozwala na mobilność, gwarantuje transparentność, przy zachowaniu różnorodności treści kształcenia, instytucji kształcących i pozwala na różnorodność dróg dochodzenia do uzyskania kompetencji i kwalifikacji
.

2. Polska Rama Kwalifikacji (PRK) - Opis hierarchii poziomów kwalifikacji wpisywanych do zintegrowanego rejestru kwalifikacji w Polsce
.

PRK jest wzorowana na ERK i w naszym przypadku przyjęto osiem poziomów podobnie, jak to zaproponowano w ERK. PRK to zbiór różnych kwalifikacji  tj. dyplomów, certyfikatów i świadectw formalnie potwierdzających wiedzę, umiejętności kompetencje przypisane danej kwalifikacji, a uzyskane w różnych formach edukacji:

- formalnej (w szkole)

- nieformalnej (na kursie, szkoleniu)

- pozaformalniej (w procesie pracy i samoedukacji)  

3. Edukacja formalna - uczenie się poprzez udział w programach kształcenia i szkolenia prowadzących do uzyskania kwalifikacji zarejestrowanej
.

4. Edukacja pozaformalna - uczenie się zorganizowane instytucjonalnie jednak poza programami kształcenia i szkolenia prowadzącymi do uzyskania kwalifikacji zarejestrowanej
.

5. Uczenie się nieformalne - dochodzenie do nowych kompetencji bez korzystania z programów prowadzonych przez podmioty kształcące/szkolące (bez nauczyciela/instruktora/trenera), przez samodzielną aktywność podejmowaną w celu osiągnięcia określonych efektów uczenia się, i/lub przez uczenie się nieintencjonalne (niezamierzone)
.

6. Kwalifikacja zarejestrowana - opisany w zintegrowanym rejestrze kwalifikacji zestaw efektów uczenia się/kształcenia się, którego osiągnięcie zostało formalnie potwierdzone przez uprawnioną instytucję. Kwalifikacja opisana w rejestrze może być pełna lub cząstkowa
.

7. Kwalifikacje składowe - układ umiejętności i wiadomości określonych przez zestaw zadań zawodowych oraz cech psychofizycznych określonych przez zestaw kompetencji personalnych i społecznych, które umożliwiają efektywne wykonywanie pracy na określonym stanowisku pracy. 
8. Walidacja - wieloetapowy proces sprawdzania, czy - niezależnie od sposobu uczenia się - kompetencje wymagane dla danej kwalifikacji zostały osiągnięte. Walidacja prowadzi do certyfikacji
.

9. Certyfikowanie - proces, w którego wyniku uczący się otrzymuje od upoważnionej instytucji formalny dokument, stwierdzający, że osiągnął określoną kwalifikację. Certyfikacja następuje po walidacji
.

10. Wiedza - zbiór opisów faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do dziedziny uczenia się, lub działalności zawodowej
.

11. Egzaminy sprawdzające kwalifikacje składowe – egzamin sprawdzający przeprowadzany na podstawie z art. 3, ust. 3a ustawy o rzemiośle z dnia 22 marca 1989r. (Dz. U. 1989 Nr 17 poz. 92)
.  –  zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 września 2012r. w sprawie egzaminu czeladniczego, egzaminu mistrzowskiego oraz egzaminu sprawdzającego, przeprowadzanych przez komisje egzaminacyjne izb rzemieślniczych. 
12. Kurs – kurs umożliwiający uzyskiwanie kwalifikacji zawodowych zgodnie z §3 pkt.5 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2012 Nr 0 poz.186)
.
Poradnik, który masz do dyspozycji ma pomóc Ci w pozyskaniu  wiedzy i umiejętności związanych z zadaniami, dla zawodu wizażysta oraz przygotowaniu się do egzaminu sprawdzającego kwalifikację składową, a docelowo do egzaminu czeladniczego lub mistrzowskiego w zawodzie wizażysta.  Dla zawodu  wizażysta  określono 5 kwalifikacji składowych.  

Jeżeli zdobędziesz doświadczenie zawodowe oraz stosowne wykształcenie będziesz mógł przystąpić do egzaminu czeladniczego a później mistrzowskiego w zawodzie wizażysta.

W poradniku zamieszczono wiadomości teoretyczne dotyczące wykonywania zadań zawodowych koniecznych na określonym stanowisku pracy. Opis każdego zadania zawodowego przedstawiony jest jako osobny temat. 

W poradniku w postaci zwięzłych informacji, wskazano to, co w treściach poszczególnych tematów jest najważniejsze. Aby dobrze opanować te treści konieczne jest, abyś poszerzył swoją wiedzę o wiadomości zawarte w literaturze fachowej. Musisz też opierać się na swoim doświadczeniu zawodowym i umiejętnościach zdobytych podczas szkolenia praktycznego. Po każdym temacie podano przykładowe pytania sprawdzające wraz z odpowiedziami oraz ćwiczenie do samodzielnego wykonania. Na końcu każdego poradnika zamieszczono zadanie praktyczne, które sprawdzi Twoje opanowanie kwalifikacji składowej i tym samym przygotowanie do egzaminu sprawdzającego. 

Egzaminy: sprawdzający, czeladniczy oraz mistrzowski przeprowadzane są przez komisje egzaminacyjne izby rzemieślniczej w dwóch etapach – praktycznym i teoretycznym. Kolejność zdawania etapów ustala przewodniczący komisji.

Etap praktyczny – polega na samodzielnym wykonaniu przez Ciebie zadań egzaminacyjnych sprawdzających umiejętności praktyczne. 

Etap teoretyczny egzaminu czeladniczego i mistrzowskiego obejmuje dwie części: pisemną i ustną. Część pisemna przeprowadzana jest w formie testu i obejmuje 7 tematów w przypadku czeladnika lub 9 w przypadku egzaminu na mistrza, natomiast w części ustnej musisz odpowiedzieć na pytania zawarte w wylosowanym przez Ciebie zestawie obejmującym 3 tematy tj. technologia, maszynoznawstwo, materiałoznawstwo. 
Na egzaminie sprawdzającym etap teoretyczny przeprowadzany jest tylko w części ustnej z zakresu: umiejętności zawodowych wchodzących w zakres zawodu, którego dotyczy egzamin oraz tematów:  przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, a także podstawowe zasady ochrony  środowiska. 

Egzamin sprawdzający przeprowadza komisja czeladnicza izby rzemieślniczej.

I. Wymagania dla kandydatów na egzamin sprawdzający

Do egzaminu sprawdzającego możesz przystąpić jeżeli ukończyłeś odpowiedni kurs. Po kursie składasz wniosek do izby rzemieślniczej i następnie przystępujesz do egzaminu sprawdzającego. Jeżeli zdasz egzamin sprawdzający otrzymasz „Zaświadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzającego”, potwierdzające znajomość podstawowych zagadnień dotyczących przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej, zasad ochrony środowiska oraz umiejętności  właściwych dla danej kwalifikacji składowej  określonej dla zawodu wizażysta.   
II. Wymagania dla kandydatów na egzamin czeladniczy

Do egzaminu czeladniczego możesz przystąpić, o ile spełniasz jeden z poniższych warunków:

- jeśli ukończyłeś naukę zawodu u rzemieślnika to konieczne jest, abyś dokształcił się w szkole lub w systemie pozaszkolnym,

- jeżeli jesteś absolwentem gimnazjum lub ośmioletniej szkoły podstawowej to musisz mieć co najmniej 3-letni staż pracy w zawodzie wizażysta lub mieć potwierdzenie, że uzyskałeś umiejętności zawodowe w zawodzie wizażysta w formie pozaszkolnej,

- posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej lub dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej, prowadzącej kształcenie zawodowe o kierunku związanym z zawodem wizażysta,

- posiadasz tytuł zawodowy w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta oraz po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej pół roku pracowałeś w zawodzie wizażysta,

- posiadasz zaświadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzającego lub świadectwo potwierdzające kwalifikacje w zawodzi oraz po ich uzyskaniu przez co najmniej rok wykonywałeś prace wizażysta. 

    III. Wymagania dla kandydatów na egzamin na mistrza

Do egzaminu mistrzowskiego możesz przystąpić jeśli spełniasz jeden z poniższych warunków:

- posiadasz tytuł czeladnika lub równorzędny w zawodzie i po uzyskaniu tytułu co najmniej 3–letni staż pracy w zawodzie, w którym zdajesz egzamin oraz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- jeżeli przez co najmniej sześć lat prowadziłeś samodzielną działalność gospodarczą i wykonywałeś w jej ramach zawód wizażysta oraz posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- posiadasz tytuł mistrza w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta i po uzyskaniu tytuł mistrza co najmniej roczny staż pracy w zawodzie wizażysta oraz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej, dających wykształcenie średnie, w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta i tytuł zawodowy w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta, oraz po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej dwuletni staż pracy w zawodzie wizażysta, 

- posiadasz dyplom ukończenia uczelni wyższej na kierunku lub w specjalności w zakresie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta, i po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej roczny staż pracy w zawodzie wizażysta.

Metryczka zawodu

Zestawienie kwalifikacji składowych dla zawodu wizażystka

	Symbol kwalifikacji składowej
	Nazwa kwalifikacji składowej
	*

	Wiz/1
	Planowanie wyglądu klientki/ klienta w odniesieniu                 do makijażu
	

	Wiz/2
	Wykonywanie makijażu makeup-no makeup, dziennego, wieczorowego, kamuflującego
	

	Wiz/3
	Wykonywanie makijażu okolicznościowego (ślubnego, na specjalne okazje, kobiety dojrzałej)
	

	Wiz/4
	Wykonywanie makijażu fotograficznego
	

	Wiz/5
	Wykonywanie makijażu telewizyjnego
	


* - kolumna przeznaczona do określenie indywidualnego programu nauczania

Metryczka kwalifikacji składowej

Zestawienie zadań zawodowych dla kwalifikacji składowej: Wykonywanie makijażu fotograficznego
	Numer zadania zawodowego
	Nazwa zadania zawodowego
	*

	Wiz/4 - 1
	Ustalenie planu sesji 
	

	Wiz/4 - 2
	Przygotowanie kosmetyków do sesji zdjęciowej
	

	Wiz/4 - 3
	Ułożenie fryzury fotograficznej
	

	Wiz/4 – 4
	Wyrównanie koloru widocznych części ciała odpowiednimi kosmetykami kolorowymi
	


	Wiz/4 – 5
	Wykonywanie makijażu fotograficznego 
	

	Wiz/4 – 6
	Wykonywanie makijażu z różnych epok historycznych
 do sesji
	

	Wiz/4 - 7
	Wykonywanie makijażu do pokazu mody
	


* - kolumna przeznaczona do określenia indywidualnego programu nauczania

I. Ustalenie planu sesji
Podstawowym elementem przed rozpoczęciem sesji zdjęciowej jest wybór miejsca sesji 
i przygotowanie tła. Należy określić, czy sesja odbędzie się w plenerze czy w studiu fotograficznym. Następnym punktem jest dobór osoby, która będzie odpowiednia do danej sesji - należy tu wziąć pod uwagę: wiek, sylwetkę, długość i kolor włosów oraz temperament modela/ki. Bardzo ważne jest odpowiednie przygotowanie stylizacji dla modela/ki, tzn. dobór ubioru i dodatków. Przy artystycznych zdjęciach, przed przystąpieniem do pracy, wykonuje się szkic makijażu na papierze tak, aby zaplanować wszystkie jego elementy.
Zestawy pytań i odpowiedzi 
1. Na co należy zwrócić szczególną uwagę,  przygotowując się do  sesji zdjęciowej?

Odpowiedź:
Szczególna uwagę należy zwrócić na:
- wybór miejsca do sesji,

- dobór modela/ki,

- rodzaj stylizacji,

- ewentualny szkic makijażu.
2. Co należy wziąć pod uwagę, umawiając modela/kę na sesję?
Odpowiedź:

Płeć, wiek, sylwetkę, długość i kolor włosów, temperament.
3. Kiedy wykonuje się szkic makijażu na sesję?
Odpowiedź:

Projekt powinien być wykonany przy makijażach artystycznych, gdzie ważna jest spójność wszystkich jego elementów.
4. W jakich miejscach zazwyczaj organizuje się sesje zdjęciowe?

Odpowiedź:

W plenerze lub studiu fotograficznym.

5. Co składa się na stylizację modela/ki?

Odpowiedź:

Dobór ubioru i dodatków.

Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Podaj własny temat sesji i napisz w jaki sposób go przygotujesz.

Zestawienie materiałów i narzędzi:

- kartka papieru A4,
- ołówek.

Sposób wykonania:

Wyobraź sobie siebie na zdjęciu.  Jak chcesz wyglądać na fotografiach?

1. Poszukaj inspiracji co do tematyki sesji zdjęciowej. 

2. Następnie ustal miejsce, datę i godzinę wykonania zdjęć. 

3. Zaplanuj jak będzie przebiegała sesja i ile będzie trwała? 

4. Określ cechy modela/ki i zaplanuj dla nich stroje. Nie zapomnij o akcesoriach - buty, biżuteria, nakrycie głowy. 

5. Zaplanuj makijaż dla modela/ki. 

6. Umów się z nim/nią, by na sesję zdjęciową przyszedł/przyszła wypoczęty/a                            i zrelaksowany/a.
II. Przygotowanie kosmetyków do sesji zdjęciowej

Przed przystąpieniem do wykonywania makijażu fotograficznego musimy dowiedzieć się, jaka ma być tematyka zdjęć, gdzie zdjęcia będą wykonywane – w studio czy w plenerze i czy będą robione w kolorze, czy w czerni i bieli. Od tego zależy dobór odpowiednich kosmetyków do makijażu fotograficznego.

Fotografia czarno-biała i kolorowa wykonywana w studiu wymaga szczególnego makijażu. Oświetlenie studyjne zabiera dużą ilość koloru, w związku z czym makijaż do kolorowych zdjęć powinien być 2 – 3 razy ciemniejszy od makijażu dziennego, a makijaż do zdjęć czarno-białych jeszcze mocniejszy.
Kosmetyki używane do makijażu fotograficznego:
1. Korektor i podkład kryjący, dzięki którym skóra zyska nieskazitelny wygląd. Modelujemy twarz dwoma lub trzema kolorami, ciemniejszym podkreślamy kości policzkowe, żuchwę, czoło przy nasadzie włosów, natomiast jaśniejszym – cienie pod oczami, okolice zmarszczki nosowo-wargowej, środek czoła i brody. Jeżeli twarz wymaga innych korekt, kierujemy się zasadą – ciemny kolor cofa, jasny wydobywa.
Bez rozświetleń i cieni twarz sprawiałaby wrażenie płaskiej i pozbawionej wyrazu, na czarno-białych fotografiach ożywa ona właśnie dzięki grze światła i cienia oraz kontrastom i silnie zaznaczonym konturom.

2. Puder transparentny, który utrwala podkład i naturalnie matuje.
Uwaga! Każdy błyszczący punkt odbija światło lampy błyskowej i jest widoczny na zdjęciu jako biała plama.
3. Puder ryżowy, który mocno matuje.

4. Cień do brwi, który nadaje brwiom odpowiedni kształt
5. Cienie do powiek - pozwalające na precyzyjne wykonanie makijażu oczu. Oczy należy zaakcentować mocniejszym konturem, a następnie pomalować powieki zgodnie z typem urody lub oczekiwaniami klientki. Stosujemy cienie bez mocnego połysku, ważny jest kontrast oraz jasne i ciemne akcenty przechodzące miękko jeden w drugi.

6. Tusz do rzęs, którym należy mocniej i dokładniej wytuszować rzęsy.

7. Sztuczne kępki rzęs, naklejone przy zewnętrznym kąciku, które dodatkowo podkreślają 
makijaż oczu.
8. Róż, którym można dodatkowo wymodelować twarz dla podkreślenia gry kontrastów.
Używamy matowego różu do policzków, w odcieniu brązu, nie żałując koloru.

9. Pomadki do makijażu ust, które do zdjęć powinny mieć bardzo harmonijny kształt. Usta
za wąskie należy powiększyć, natomiast usta niesymetryczne – skorygować. Do zdjęć nie używamy bardzo ciemnych pomadek, które na zdjęciach czarno-białych wyglądają jak czarne, ani pomadek perłowych i błyszczących. Znacznie lepiej i bardziej naturalnie wyglądają matowe odcienie o średnim nasyceniu.
Zestawy pytań i odpowiedzi 
1. Czym charakteryzuje się makijaż do zdjęć kolorowych?
Odpowiedź:

Powinien być 2 – 3 razy ciemniejszy od makijażu dziennego.

2. Który makijaż jest mocniejszy – do zdjęć kolorowych, czy czarno-białych?

Odpowiedź:

Mocniejszy jest do zdjęć czarno-biały.
3. Do jakich makijaży fotograficznych użyjesz cienia perłowego?

Odpowiedź:

Do makijaży w sesjach reklamowych, high fashion, glamour.
4. Do jakich makijaży fotograficznych użyjesz cienia matowego?

Odpowiedź:

Do makijaży do dowodu, dyplomu itp.

5. Czym mocno zmatowisz cerę podczas sesji zdjęciowej?
Odpowiedź:

Cerę można mocno zmatowić przy użyciu pudru ryżowego.

6. Dlaczego, wykonując makijaż fotograficzny, używamy podkładu o ton ciemniejszego

od karnacji?

Odpowiedź:

Flesz lampy sprawia, że na zdjęciu wygląda się bladziej.

7. Jakiego korektora użyjesz, by przykryć cienie pod oczami?

Odpowiedź:

Cienie pod oczami przykrywamy kolorem jaśniejszym.

8. Z jakiego powodu do makijażu fotograficznego nie używa się perłowych cieni
do powiek? 

Odpowiedź:

Na fotografiach źle wyglądają wszelkie błyszczyki, gdyż flesz odbija się od „perły”.
Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Określ cechy kosmetyków stosowanych przy wykonywaniu  makijażu fotograficznego. Wypełnij tabelę.

Zestawienie materiałów i narzędzi:

- kartka papieru A4,
- ołówek.

Sposób wykonania:
Uzupełnij tabelę.

	Kosmetyk
	Cechy

	podkład
	

	puder
	

	cienie do powiek
	

	pomadka
	


III. Ułożenie fryzury fotograficznej

Piękny makijaż i wspaniała fryzura są ze sobą nierozerwalne, uzupełniając się wzajemnie i tworząc harmonijny image. Opanowanie podstaw stylizacji włosów jest dla wizażystki bezcennym uzupełnieniem narzędzi pełnej, autorskiej kreacji wizerunku i możliwości przygotowania modela na wybieg czy sesję zdjęciową w sytuacji gdy stylista fryzur jest niedostępny.

Podstawowym elementem przy stylizacji fryzur do sesji jest dobre opanowanie ich odpowiedniego tapirowania, specjalną ”szczotką kokówką”.

Do stylizacji fryzur używamy narzędzi i dodatków typu: szczotki, grzebienie, prostownica, lokówka, karbownica, suszarka, różne rodzaje wsówek, szpilek i spinek, gąbki do koków, siatki.

Do stylizacji fryzur używamy produktów typu: spraye, pianki, żele, woski, gumy, płyny do stylizacji, lakiery do włosów, woski.

Fryzura do sesji zdjęciowej powinna być tak ułożona, aby była dobrze widoczna na zdjęciu i aby była dopełnieniem całego makijażu i stylizacji. 
Zestawy pytań i odpowiedzi 
1. Jakiej szczotki używamy do tapirowania przy stylizacji fryzury fotograficznej

Odpowiedź: 
Specjalnej szczotki „kokówki”.
2. Jakich narzędzi używamy do stylizacji fryzur do sesji zdjęciowej?

Odpowiedź:

Grzebienie, prostownica, lokówka, karbownica, suszarka, różne rodzaje wsuwek, szpilek 
i spinek, gąbki do koków, siatki.
3. Jakich produktów używamy do stylizacji fryzur do sesji zdjęciowej?

Odpowiedź:

Różne żele i płyny do stylizacji, lakiery do włosów, woski.

4. Jak powinna być ułożona fryzura do sesji zdjęciowej?
Odpowiedź:

Fryzura do sesji zdjęciowej powinna być dobrze widoczna na zdjęciu i musi pasować do całej stylizacji. 
5. Jaką umiejętność powinna nabyć wizażystka, by móc kreatywnie i autorsko przygotować modela/kę do sesji zdjęciowej?

Odpowiedź:

Opanowanie podstaw stylizacji włosów.

6. Co tworzy harmonijny image?

Odpowiedź:

Piękny makijaż i wspaniała fryzura.
 Przykład ćwiczenia praktycznego

Polecenie:

Ułóż fryzurę fotograficzną - prosty kok z wypełnieniem.

Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
- grzebień,

-  zwykła gumka do włosów,

- 2 – 3 wsuwki,

- wypełniacz do koka,

- „modelka” do ćwiczenia.

Sposób wykonania:
1. Przygotuj odpowiednie materiały i narzędzia.
2. Zwiąż włosy w koński ogon na wysokości czubka głowy. 

3. Przeciągnij włosy przez wypełniacz do koka i umieść go na gumce u nasady końskiego ogona.

4.  Następnie rozłóż włosy z kucyka na cały wypełniacz dookoła tak, by go całkowicie pokryć włosami. 

5. Na rozłożone na wypełniaczu włosy nałóż gumkę,  która je przytrzyma. 

6. Wystające pasma włosów owiń wokół wypełniacza i podepnij wsuwkami.

IV. Wyrównanie koloru widocznych części ciała odpowiednimi kosmetykami kolorowymi

W makijażach fotograficznych należy zwrócić szczególną uwagę na wyrównanie koloru widocznych części ciała w stosunku do koloru skóry twarzy. Kosmetyki służące do wykonania tego wyrównania to: podkłady w formie farby, tzw. cake make-up, camouflage lub lekkie podkłady płynne, pudry sypkie transparentne i nabłyszczające oraz puder fixujący lub Fixer spray. Podkład nakładamy tak, aby pasował do koloru skóry na twarzy, porównując bezpośrednio kolory przy żuchwie. Części odkryte to zazwyczaj dekolt, ramiona, czasami też dłonie i nogi. Puder transparentny służy utrwaleniu podkładu, puder fixujący lub Fixer spray służy nadaniu wodoodporności kosmetykom na częściach ciała, które są nimi pokryte,                      a pudry nabłyszczające lub highlighty rozświetlają części ciała, takie jak ramiona czy obojczyki.
Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Jakie kosmetyki służą do wyrównania koloru odkrytych części ciała podczas sesji zdjęciowej?

Odpowiedź:

Kosmetyki służące do wykonania tego wyrównania, to: podkłady w formie farby, tzw. cake make-up, camouflage lub lekkie podkłady płynne, pudry sypkie transparentne 
i nabłyszczające oraz puder fixujący lub Fixer spray.

2. Które odkryte części ciała wymagają wyrównania kolorytu podczas sesji?
Odpowiedź:

Części odkryte, to zazwyczaj dekolt, ramiona, dłonie i nogi.
3. Jakie  preparaty nadają wodoodporność kosmetykom kolorowym?
Odpowiedź:

Puder fixujący lub Fixer spray.

4. Jakim kosmetykiem możesz rozświetlić wystające ramiona czy obojczyki?
Odpowiedź:

Pudrem nabłyszczającym lub highlightem.
5. Jaki puder wykorzystuje się do utrwalaniu podkładu?

Odpowiedź:

Puder transparentny. 

6. Do której części twarzy porównujemy kolor podkładu?

Odpowiedź:

Kolor podkładu porównujemy bezpośrednio przy żuchwie.

Przykład ćwiczenia praktycznego

Polecenie:

Opisz, w jaki sposób dokonasz wyrównania kolorytu i niedoskonałości skóry dekoltu modelki do sesji ślubnej.
Zestawienie materiałów i narzędzi:

- kartka papieru A4.
- ołówek,

- „modelka” do ćwiczenia.

Sposób wykonania:

Każda panna młoda chce być piękną w ten wyjątkowy dzień. Profesjonalnie nałożony makijaż daje gwarancję, że będzie dobrze wyglądała do końca zabawy weselnej.

1. Ustal listę narzędzi, którymi  możesz wyrównać  niedoskonałości skóry dekoltu.

Pozwoli ona sprawnie wykonać makijaż kamuflujący.

2. Ustal listę kosmetyków pozwalających dokładnie oczyścić skórę „modelki”.

Pozwoli ona przygotować skórę do profesjonalnego i trwałego makijażu.

3.  Zdiagnozuj rodzaj i kolor skóry „modelki”.

Pozwoli to ustalić karnację cery i niedoskonałości skóry szyi i dekoltu.

4. Ustal listę kosmetyków kryjących i kolorowych?

Pozwoli ona na wykonanie profesjonalnego makijażu.
5. „Plamki” podkładu nałóż na skórę, a następnie rozprowadź je gąbką.

Użyj trzech kolorów podkładów kryjących: jasnego,  ciemnego i pośredniego, a  następnie upudruj twarz pudrem transparentnym.
V. Wykonywanie makijażu fotograficznego
Makijaż fotograficzny wymaga zastosowania podkładów modelujących tak, aby twarz modelki nie była płaska. Zastosowanie korektora i podkładów kryjąco-modelujących pomaga również w maskowaniu niedoskonałości skóry. Należy zwrócić uwagę na to, aby twarz modelki nie świeciła się, dlatego można tu zastosować puder ryżowy, który na długo matuje cerę. Ważne jest doprowadzenie kształtu brwi do jak największej symetrii. Kolory zastosowane w makijażu powinny być mocniejsze, ale nie błyszczące - mat, satyna dają dobry efekt na zdjęciu. Oko powinno być wyraźne i mieć kształt naturalnego migdała, w linii rzęs stosujemy więc czarną kredkę i dobieramy odpowiednio pasujący cień. Usta obrysowujemy naturalną konturówką, wyrównujemy ich asymetrię i dobieramy kolor pomadki w odcieniu czerwieni wargowej ust modelki. Jeżeli chcemy nabłyszczyć usta, robimy to bardzo ostrożnie tak, aby blask nie pokrzywił linii ust. Dobieramy odpowiedni odcień różu, muskając nim delikatnie szczyty kości policzkowych. 
Fotografia czarno-biała i kolorowa wykonywana w studiu wymaga szczególnego makijażu. Oświetlenie studyjne „połyka” dużą ilość koloru, w związku z czym makijaż do kolorowych zdjęć powinien być 2 – 3 razy ciemniejszy od makijażu dziennego, a makijaż do zdjęć czarno-białych jeszcze mocniejszy. 

Makijaż do fotografii do dyplomu lub dowodu ma za zadanie dokładnie ukryć niedoskonałości skóry i „ożywić” wizerunek modela/ki.

Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Jakie są cechy makijażu fotograficznego do dyplomu i dowodu?

Odpowiedź:

Intensywne, matowe kolory. Precyzja i dokładność wykonania makijażu. Dokładnewyrównanie asymetrii elementów twarzy, np. ust lub brwi. Odpowiednio dobrane kolory cieni, pomadki i różu.
2. Jak lampy studyjne działają na makijaż?
Odpowiedź:

Oświetlenie studyjne „połyka” dużą ilość koloru, w związku z czym makijaż do kolorowych zdjęć powinien być 2 – 3 razy ciemniejszy od makijażu dziennego, a makijaż do zdjęć czarno-białych jeszcze mocniejszy. 

3. Jakiego produktu użyjesz do szybkiego zmatowienia skóry?
Odpowiedź:

Pudru ryżowego, który ma właściwości absorbujące sebum.

4. W  jakim celu  wykonujemy makijaż fotograficzny do dowodu lub dyplomu?
Odpowiedź:

Makijaż do fotografii do dyplomu lub dowodu wykonujemy, aby ukryć niedoskonałości skóry i  „ożywić” wizerunek modela/ki.

5. Jaki jest cel modelowania twarzy podkładami przy makijażu fotograficznym?
Odpowiedź:

Makijaż fotograficzny wymaga zastosowania podkładów modelujących tak, aby twarz modelki nie była płaska.
6. Jakiego koloru pomadki używamy do makijażu fotograficznego?

Dobieramy kolor w odcieniu czerwieni wargowej.

7. Które części twarzy maskujemy różem, podczas wykonywania makijażu fonograficznego? 

Odpowiedź:

Szczyty kości policzkowych.
Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Wykonaj makijaż „modelki” do fotografii do dyplomu.
Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
- narzędzia do makijażu (pędzel do korektora, do pudru, do różu, do kresek, różne rozmiary           i rodzaje pędzli do cieni, szczoteczka do brwi, pędzel do ust, pędzel do omiatania),
- kosmetyki kolorowe do makijażu fotograficznego ( kryjący podkład w dwóch kolorach – jaśniejszy i ciemniejszy , puder brązujący, matowy, róż, cienie do brwi matowe, satynowe cienie do oczu, konturówka, pomadka w naturalnych kolorach),

- „modelka”  do ćwiczenia.

Sposób wykonania:
Makijaż powinien być stonowany, podkreślający urodę fotografowanej osoby. 

1. W pierwszej kolejności wykonujemy za pomocą podkładu (dobranego do stanu cery) kryjący kamuflaż.

2. Tuszujemy wszelkie defekty i zacienione partie korektorem. 

3. Kolejny etap to dokładne wymodelowanie twarzy, szczególnie kości policzkowych. Modelujemy twarz różnymi odcieniami podkładu (jaśniejszym i ciemniejszym) lub, korzystając z pudru brązującego i różu, dokładnie pudrujemy twarz. 

4. Następny etap to makijażu oczu. Za pomocą cieni do brwi regulujemy łuki brwiowe. 

5. Powieki pokrywamy matowymi lub satynowymi cieniami. Absolutnie niewskazane są kosmetyki perłowe i mocno błyszczące. 

6. Rzęsy przeciągamy mocno tuszem, co spowoduje, że oczy będą wyglądały na większe. 

7. Usta obrysowujemy konturówką i wypełniamy pomadką w kolorystyce stonowanej (jak najbardziej naturalne kolory) – podkreślamy nimi piękno twarzy. 

8. Wszystkie przejścia pomiędzy poszczególnym kolorami – w modelowaniu twarzy, jak 
i w makijażu oka – muszą być płynne, a kolory łagodnie przechodzące  jeden w drugi, roztarte.
VI. Wykonywanie makijażu z różnych epok historycznych do sesji


Do sesji zdjęciowych często wykonuje się stylizacje z dawnych epok, dlatego też wizażystka powinna posiadać umiejętność wykonywania tych charakterystycznych makijaży. Oprócz wielu innych typowych makijaży z dawnych epok, często wykonywane są  makijaże:
1. Makijaż „Lata 20.”

Lata dwudzieste, to nowy typ kobiety, która chciała zamanifestować podobieństwo do mężczyzn swoim wyglądem i zachowaniem. Uprawianie różnych dyscyplin sportu i porannej gimnastyki, stosowanie masaży, kąpieli i przyrządów odchudzających, taniec, ruch, powietrze i słońce usunęły pokłady narosłego tłuszczu. Zamiast pielęgnować „alabastrową cerę” za namową Coco Chanel, kobiety zaczęły opalać gładką skórę. Zabiegi kosmetyczne służyły do stworzenia makijażu, który miał szokować. W makijażu lat 20. dominowały więc ciemno-czerwone, ostro zarysowane usta oraz mocno zaakcentowane, przedłużone kredką brwi, często nieprawdopodobne, wręcz karykaturalnie opadające w dół. Do malowania powiek brunetki używały czerni i brązów, a blondynki zieleni i granatów. Makijaż był „zaokrąglany” 
i seksowny. Twarz sprawiała wrażenie niewinności. Cieniowano całą powierzchnię górnej powieki oka, a dolną podkreślano linią wymieszaną z cieniem, co dawało miękkie wykończenie. Oczy nabierały pozoru zapadniętych lub wgłębionych. Róż nakładano na okrągło (wzór „na lalkę”). Włosy obcinano w krótkie, wygodne fryzurki, tzw. typ chłopczycy oraz często stosowano „ondulację żelazkową”. Głowy ozdabiano kapeluszami w kształcie kubełka, czy melonika, szczelnie obejmującego skronie. Stopniowo pojawiały się kapelusze o szerokim po bokach, a wąskim z przodu i z tyłu rondzie, ozdobione długimi wstążkami. W świecie mody pojawiły się po raz pierwszy spódnice odsłaniające część nóg, talia zaś była obniżona i niezbyt silnie zaakcentowana. Suknie wieczorowe były krótkie, obszyte koralikami lub pajetkami z dekoltem z tyłu, miały luźny krój.

2. Makijaż „Lata 50.” 
Niezapomniane lata pięćdziesiąte – Audrey Hepburn, Grace Kelly, Tina Turner, to tylko niektóre spośród hollywoodzkich piękności. Kształtowały one modę i styl swojej epoki. Dominowała porcelanowa cera, szerokie, mocno zarysowane brwi, zalotne spojrzenie spod długich, wywiniętych rzęs i błyszczące, brzoskwiniowe lub mocno czerwone usta. 

Modę w tym czasie kształtowały takie znane postacie jak Christian Dior, Coco Chanel, Hubert de Givenchy. Kreacje miały obcisłą, podkreślającą sylwetkę górę, zaokrąglone ramiona i mocno rozkloszowane spódnice. Modne dodatki, np. płaszcz i wytworny kapelusz, miały dopasowany do całości kolor. Hitem były dwuczęściowe kostiumy oraz słynna „mała czarna” – sukienka przed kolana, dopasowana do sylwetki, dzięki której ogromny sukces odniosła Coco Chanel.

3. Makijaż „Kleopatra”

Makijaż „Kleopatra” to przede wszystkim czarne, bardzo mocno zaakcentowane, o ostrym

konturze oko.

Kolejność wykonywania makijażu „Kleopatra”:

- nawilżenie skóry kremem,

- nałożenie korektora tuszującego niedoskonałości skóry,

- nałożenie podkładu modelującego twarz, nadającego opalizujący kolor skórze (odcienie złota),

- utrwalenie podkładu pudrem transparentnym oraz nałożenie pudru w kolorze złota, nadającego blask skórze,

- nadanie brwiom kształtu typu „Kleopatra” czarną kredką lub czarnym cieniem,

- wykonanie czarną kredką mocnego rysunku wokół oczu i uzupełnienie środka dolnej powieki czarnym cieniem i płynnym czarnym cake’iem,

- pomalowanie rzęs czarną maskarą,

- rozjaśnienie łuku brwiowego miodowo-złotym cieniem,

-
zaznaczenie kości policzkowych miodowo-złotym różem z dodatkiem koloru brzoskwiniowego,

- pomalowanie ust konturówką i pomadką w kolorze koralowym.

4. Makijaż indyjski (Hinduski)

W makijażu indyjskim dominuje przepych i kolorystyka bardzo intensywnych barw. Bogactwo makijaży wytwornych hindusek jest podyktowane kulturą, 
w jakiej wzrastają te kobiety. Im bogatsza rodzina, tym bogatsze makijaże i dodatki. Ubiór to różnobarwne chusty obszyte bogatymi kamieniami i cekinami.
Kolejność wykonywania makijażu indyjskiego:

- korekta twarzy przy pomocy korektora,

- podkład kryjący – modelowanie twarzy – kolorystyka „opalona”,

- puder utrwalający, ciemniejszy,

- puder opalizujący, 

- mocny kształt brwi w kolorze ciemnego brązu lub czerni,

- obrysowanie oka czarną kredką,

- cieniowanie oka kolorami w intensywnych barwach fioletu, różu, zieleni w zależności 
od stylizacji,

- tuszowanie rzęs i doklejanie rzęs sztucznych lub kępek rzęs,

- pokrywanie szczytów kości policzkowych złotym highlightem lub pudrem brązującym,

- konturowanie ust konturówką w kolorze fioletu lub oberżyny,

- nakładanie pomadki w kolorze fuksji, winnej czerwieni (w zależności od stylizacji),

- doklejanie dekoracyjnych kamieni.

Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Czym charakteryzuje się makijaż lat dwudziestych?

Odpowiedź:

Ciemno-czerwone, ostro zarysowane usta oraz mocno zaakcentowane, przedłużone kredką brwi, mocno opadające w dół. Do malowania powiek brunetki używały najczęściej czerni i brązów, 
a blondynki zieleni i granatów. Makijaż oka optycznie je zaokrąglał. Wycieniowana była cała powierzchnia górnej powieki oka, a dolną podkreślano linią wymieszaną z cieniem. Róż nakładany na okrągło – wzór „na lalkę”. 
2. Jakimi zachowaniami cechowały się kobiety lat dwudziestych?

Odpowiedź:

Uprawiały różne dyscypliny sportu i porannej gimnastyki, korzystały z masaży, kąpieli 
i przyrządów odchudzających, więcej się ruszały, tańczyły, przebywały częściej na powietrzu i  słońcu. Zamiast pielęgnować „alabastrową cerę”, za namową Coco Chanel kobiety zaczęły opalać gładką skórę.

3. Czym charakteryzuje się makijaż lat pięćdziesiątych?

Odpowiedź:

Porcelanowa, jasna cera. Szerokie, mocno zarysowane brwi. Długie, wywinięte, mocno wytuszowane rzęsy i błyszczące, brzoskwiniowe lub mocno czerwone usta. 

4. Jaka jest główna cecha makijażu w stylu „Kleopatry” i jakich kosmetyków użyjesz do wykonania makijażu oka?
Odpowiedź:

Makijaż „Kleopatry” to przede wszystkim czarne, bardzo mocno zaakcentowane, o ostrym konturze oko. Używamy głównie czarnych cieni, kredki, cake’a do wykonania kresek, tuszu do rzęs.
5. Co wyróżnia lata pięćdziesiąte?

Odpowiedź:

Kreacje miały obcisłą, podkreślającą sylwetkę, górę zaokrągloną i mocno rozkloszowane spódnice. 

6. Jaki rodzaj sukienki i kostiumu wylansowano w latach piećdziesiątych?

Odpowiedź:

Dwuczęściowe kostiumy oraz słynna „mała czarna” – sukienka przed kolana, dopasowana do sylwetki, dzięki której ogromny sukces odniosła Coco Chanel.
7. Czym charakteryzuje się makijaż hinduski?
Odpowiedź:

Dominuje w nim przepych i kolorystyka bardzo intensywnych barw.
8. Jakich kosmetyków użyjesz do wykonania makijażu indyjskiego?
Odpowiedź:

Korektor, podkłady o ciemniejszych odcieniach, puder utrwalający, puder brązujący, czarna kredka do oczu, cienie o intensywnych, błyszczących kolorach, konturówka i pomadka 
w intensywnych barwach (np. fuksja, oberżyna, czerwień winna), kępki lub sztuczne rzęsy, czarna, wydłużająca rzęsy maskara, błyszczące highlight w odcieniach złota i czerwieni, dekoracyjne kamienie

Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Wykonaj makijaż oka w stylu „indyjskim”.
Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
-  narzędzia do makijażu (pędzle płaskie, owalne i ukośnie ścięte),
- kosmetyki kolorowe (rozświetlacz w proszku, podkład, czarna kredka, czarny cień, złoty 
   jasny cień w płynie, różowy cień, perłowo-szary cień w płynie, eyeliner, tusz),

- „modelka” do ćwiczenia.

Sposób wykonania:

1. Wykonanie makijażu rozpoczynamy od położenia podkładu oraz zaaplikowania pod oczy odrobiny rozświetlacza w proszku. 
2. Następnie na górnej powiece rysujemy czarną kreskę i rozcieramy ją palcem. 
3. Na powiekę (aż do jej załamania) nakładamy czarny cień. 
4. Złotym (jasnym) cieniem w płynie  malujemy łuk brwiowy oraz dolną powiekę. 
5. Wewnętrzną krawędź dolnej powieki obrysowujemy czarną kredką. 
6. Ponownie nakładamy czarny cień tak, aby powstał efekt „kocich oczu” – ciągniemy go jak najbardziej do zewnątrz. 
7. Na czarny cień nakładamy  różowy cień w proszku. 
8. Miejsce załamania malujemy perłowo-szarym cieniem. 
9. Na górnej powiece malujemy eyelinerem kreskę.  
10. To samo wykonujemy z dolna powieką. Obie kreski powinny obrysować całe oko (wewnętrzną i zewnętrzną stronę) 
Ostatnim etapem makijażu jest mocne nałożenie tuszu na rzęsy.
VII. 
Wykonywanie makijażu do pokazu mody

Główna cecha makijażu na wybiegi to szablonowość, tzn. każda modelka malowana jest                  z góry zaprojektowanym makijażem. Projektant – organizator narzuca zazwyczaj jeden styl dla wszystkich modelek, niezależnie od ich urody. Dotyczy to również włosów, np. wszystkie modelki mają związane do tyłu włosy, oko mocno wymodelowane w kolorach turkusowych, 
a pomadka jest w kolorze naturalnego beżu, zmatowiona lub oczy blade (beże), a usta w ostrej czerwieni, itp. Praca wizażystki na wybiegu połączona jest ze stresem spowodowanym ilością wykonywanych makijaży i ograniczonym czasem pracy. Najważniejsza w trakcie wykonywania makijażu na pokazach mody jest profesjonalność, a więc czystość wykonania makijaży, wierna interpretacja narzuconego wzoru i ,co bardzo ważne, wewnętrzny spokój wizażystki, który emanuje na ogólną atmosferę za kulisami.

Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Kto decyduje o stylu makijażu podczas pokazu mody?

Odpowiedź:
Projektant – organizator pokazu.
2. Jaka jest główna cecha makijaży na pokaz mody?

Odpowiedź:

Szablonowość - makijaż jest z góry zaplanowany, określony jest jeden styl dla wszystkich modelek, bez względu na ich indywidualne cechy.
3. Jakie zadanie ma do wykonania wizażystka na pokazie mody?
Odpowiedź:

Zadaniem wizażystki jest umiejętna aranżacja twarzy (stosownie do makijażu).

4. Jakimi cechami charakteryzuje się wizażystka wykonująca makijaż do pokazu mody?
Odpowiedź:

Jest osobą bardzo cierpliwą, ale także bardzo komunikatywną i otwartą, bo pracuje w zespole.
5. Jakich najlepiej użyć podkładów przy makijażu na pokaz mody?
Odpowiedź:

Podkłady modelujące, telewizyjne, które mocno kryją i matują np. TV Paintstick.

6. Na co wizażystka powinna zwrócić uwagę podczas wykonywania makijażu 
w trakcie pokazu mody?
Odpowiedź:

Głównie na czystość wykonania makijaży i wierną interpretację narzuconego wzoru. 
Bardzo ważny jest też wewnętrzny spokój wizażystki, ponieważ emanuje on na ogólną atmosferę za kulisami.
7. Czego oczekuje się od wizażystki przygotowującej modelki do pokazu?

Odpowiedź:

Wizażystka musi posiadać predyspozycje do szybkiego uczenia się i być otwartą na nowości.
Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Opisz wykonanie makijażu do pokazu mody według własnego pomysłu.

Zestawienie materiałów i narzędzi:

- kartka papieru A4,
- ołówek.
Sposób wykonania:
1. Zrobienie listy potrzebnych narzędzi, przyborów do wykonania makijażu.

Pozwoli to na sprawne dobieranie do wykonania makijażu odpowiednich narzędzi                            i przyborów.

2. Ustalenie określonego szablonu np. mocne oko w jednym kolorze.

Pozwoli to zachować szablon wobec wszystkich modelek.

3. Zrobienie listy potrzebnych kosmetyków.   
Pozwoli to na wykonanie makijażu wg określonego szablonu.
VIII. Przykład zadania praktycznego
Polecenie:

Wykonaj makijaż typowy dla lat dwudziestych.
Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
-  pędzle do makijażu  (pędzle płaskie, owalne i ukośnie ścięte),
- kosmetyki kolorowe (rozświetlacz w proszku, podkład, czarna kredka, czarny cień, złoty 
   (jasny) cień w płynie, różowy cień, perłowo-szary cień w płynie, eyeliner, tusz),

- „modelka” do ćwiczenia.
Sposób wykonania:

1. Przygotowanie odpowiednich materiałów i narzędzi.

Należy przygotować odpowiednie narzędzia i materiały – pędzle oraz kosmetyki kolorowe do wykonania makijażu lat 20., podkłady w płynie, puder, róż, cień do brwi, kredka do oczu, cienie do oczu, konturówka do ust, pomadka.
2. Kształtowanie brwi.
Brwi mocno zaakcentowane, długie, sięgające aż do skroni. Należy użyć czarnego cienia do brwi.
3. Wykonanie makijażu oczu.
Obrysowujemy oko czarną kredką. Następnie należy użyć ciemnego cienia do powiek, rozdymając go lekko w dół w zewnętrznym kąciku oka. Na łuk brwiowy nakładamy jasny cień perłowy. Mocno tuszujemy rzęsy. Na koniec doklejamy sztuczne rzęsy.

4. Kształtowanie ust.

Korektorem zmniejszamy powierzchnie ust, zakrywając ich zewnętrzne kąciki. Konturówką nadajemy nowy, wyraźny kształt ustom i wypełniamy je pomadką w kolorze ciemnej czerwieni.

5. Nakładanie różu.

Róż  do policzków w zdecydowanym kolorze nakładamy zaokrąglonym ruchem na środku policzków.

6. Stylizacja na lata 20.
Na koniec, dla podkreślenia ogólnego efektu makijażu, należy dokonać odpowiedniej stylizacji – fryzura - często przytrzymywana opaską, spod której wystawały ciemne, niesforne loczki wysuwające się na czoło, pejsy zakręcone na wysokości ucha i na czole – w formie „pierścionków”.

Zadanie wykonywane jest zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, a także zasadami ochrony środowiska.
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