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Wstęp

Dynamiczny rozwój zewnętrznego kontekstu kształcenia oraz szybkie tempo zmian wymuszają ciągły proces uczenia się i doskonalenia, praktycznie na każdym etapie życia jednostki. Edukacja, traktowana jako podstawowe prawo jednostki, zyskuje w oczach całych społeczeństw coraz wyższą wartość. W krajach europejskich wykształcenie postrzegane jest powszechnie jako jeden z zasadniczych czynników kariery zawodowej oraz wyznacznik pozycji społeczno-ekonomicznej. Takie podejście do edukacji stawia przed polityką społeczną poszczególnych państw szczególne zadania. Zachodzi konieczność prowadzenia takich działań, aby każda jednostka miała zapewniony dostęp do kształcenia na wszystkich jego poziomach. W obliczu kontrastów narastających w wielu obszarach życia społecznego oraz komercjalizacji szeregu usług oświatowych, stworzenie niejednorodnym środowiskom równego dostępu do edukacji wydaje się zadaniem szczególnie ważnym i trudnym zarazem.

Naprzeciw zmianom rynku pracy wychodzi nowe podejście do procesu uczenia się. Z jednej strony nowy sposób opisywania szeroko rozumianej edukacji – poprzez efekty uczenia się, z drugiej – konieczność reagowania na zmiany na rynku pracy w toku całego życia człowieka wymusza lepsze dopasowanie do naszych potrzeb systemów szkolenia i kształcenia, otwarcia się na równoważne traktowanie rozmaitych ścieżek edukacyjnych, stworzenie dostępnych, elastycznych ofert inwestowania w nasz rozwój osobisty i zawodowy. Tylko skuteczne inwestowanie w kapitał ludzki w ramach systemów kształcenia i szkolenia zapewni dalszy rozwój cywilizacyjny Unii Europejskiej, w tym także Polski.

We wrześniu 2010 roku polski rząd zatwierdził wprowadzenie Krajowych Ram Kwalifikacji (KRK) jako nowego narzędzia organizacji kształcenia. System ma być oparty na przyjętym w Europie układzie odniesienia umożliwiającym porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach (European Qualifications Framework, EQF). System charakteryzuje się podejściem całościowym – na jego podstawie można oceniać postępy w edukacji przedstawicieli dowolnego zawodu
.

Definicje: 

1. Europejska Rama Kwalifikacji (ERK), to przyjęty w UE układ odniesienia umożliwiający porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach. W ERK wyróżniono 8 poziomów kwalifikacji określonych za pomocą wymagań dotyczących efektów uczenia się. Zgodnie z zaleceniami  Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/C 111/01/WE z dnia 23 kwietnia 2008r., można zdefiniować cele ERK.  Celem jest ułatwienie porównywania kwalifikacji zdobywanych w różnym czasie, miejscach i formach, lepsze dostosowanie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy, a w efekcie wzrost mobilności pracowników, wypromowanie i ułatwienie uczenia się przez całe życie
. Europejska Rama Kwalifikacji dla uczenia się przez całe życie (ERK) - przyjęta w Unii Europejskiej struktura poziomów kwalifikacji stanowiąca układ odniesienia krajowych ram kwalifikacji umożliwiający porównywanie kwalifikacji uzyskiwanych w różnych krajach
.

Na równi traktowane będzie kształcenie formalne, pozaformalne i nieformalne. Ponadto nabyte kompetencje będą tak opisane, aby były rozpoznawalne i porównywalne w Polsce oraz w Europie.

Europejska Rama Kwalifikacji w skrócie pozwala na porównanie poziomów kształcenia bez konieczności unifikacji programów kształcenia, czyli pozwala na zachowana odrębności systemów edukacji przy jednoczesnej możliwości porównania poziomu, na którym pozostaje kwalifikacja. Pozwala na mobilność, gwarantuje transparentność, przy zachowaniu różnorodności treści kształcenia, instytucji kształcących i pozwala na różnorodność dróg dochodzenia do uzyskania kompetencji i kwalifikacji
.

2. Polska Rama Kwalifikacji (PRK) - Opis hierarchii poziomów kwalifikacji wpisywanych do zintegrowanego rejestru kwalifikacji w Polsce
.

PRK jest wzorowana na ERK i w naszym przypadku przyjęto osiem poziomów podobnie, jak to zaproponowano w ERK. PRK to zbiór różnych kwalifikacji  tj. dyplomów, certyfikatów i świadectw formalnie potwierdzających wiedzę, umiejętności kompetencje przypisane danej kwalifikacji, a uzyskane w różnych formach edukacji:

- formalnej (w szkole)

- nieformalnej (na kursie, szkoleniu)

- pozaformalniej (w procesie pracy i samoedukacji)  

3. Edukacja formalna - uczenie się poprzez udział w programach kształcenia i szkolenia prowadzących do uzyskania kwalifikacji zarejestrowanej
.

4. Edukacja pozaformalna - uczenie się zorganizowane instytucjonalnie jednak poza programami kształcenia i szkolenia prowadzącymi do uzyskania kwalifikacji zarejestrowanej
.

5. Uczenie się nieformalne - dochodzenie do nowych kompetencji bez korzystania z programów prowadzonych przez podmioty kształcące/szkolące (bez nauczyciela/instruktora/trenera), przez samodzielną aktywność podejmowaną w celu osiągnięcia określonych efektów uczenia się, i/lub przez uczenie się nieintencjonalne (niezamierzone)
.

6. Kwalifikacja zarejestrowana - opisany w zintegrowanym rejestrze kwalifikacji zestaw efektów uczenia się/kształcenia się, którego osiągnięcie zostało formalnie potwierdzone przez uprawnioną instytucję. Kwalifikacja opisana w rejestrze może być pełna lub cząstkowa
.

7. Kwalifikacje składowe - układ umiejętności i wiadomości określonych przez zestaw zadań zawodowych oraz cech psychofizycznych określonych przez zestaw kompetencji personalnych i społecznych, które umożliwiają efektywne wykonywanie pracy na określonym stanowisku pracy. 
8. Walidacja - wieloetapowy proces sprawdzania, czy - niezależnie od sposobu uczenia się - kompetencje wymagane dla danej kwalifikacji zostały osiągnięte. Walidacja prowadzi do certyfikacji
.

9. Certyfikowanie - proces, w którego wyniku uczący się otrzymuje od upoważnionej instytucji formalny dokument, stwierdzający, że osiągnął określoną kwalifikację. Certyfikacja następuje po walidacji
.

10. Wiedza - zbiór opisów faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do dziedziny uczenia się, lub działalności zawodowej
.

11. Egzaminy sprawdzające kwalifikacje składowe – egzamin sprawdzający przeprowadzany na podstawie z art. 3, ust. 3a ustawy o rzemiośle z dnia 22 marca 1989r. (Dz. U. 1989 Nr 17 poz. 92)
.  –  zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 września 2012r. w sprawie egzaminu czeladniczego, egzaminu mistrzowskiego oraz egzaminu sprawdzającego, przeprowadzanych przez komisje egzaminacyjne izb rzemieślniczych. 
12. Kurs – kurs umożliwiający uzyskiwanie kwalifikacji zawodowych zgodnie z §3 pkt.5 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2012 Nr 0 poz.186)
.
Poradnik, który masz do dyspozycji ma pomóc Ci w pozyskaniu  wiedzy i umiejętności związanych z zadaniami, dla zawodu wizażysta oraz przygotowaniu się do egzaminu sprawdzającego kwalifikację składową, a docelowo do egzaminu czeladniczego lub mistrzowskiego w zawodzie wizażysta.  Dla zawodu  wizażysta  określono 5 kwalifikacji składowych.  

Jeżeli zdobędziesz doświadczenie zawodowe oraz stosowne wykształcenie będziesz mógł przystąpić do egzaminu czeladniczego a później mistrzowskiego w zawodzie wizażysta.

W poradniku zamieszczono wiadomości teoretyczne dotyczące wykonywania zadań zawodowych koniecznych na określonym stanowisku pracy. Opis każdego zadania zawodowego przedstawiony jest jako osobny temat. 

W poradniku w postaci zwięzłych informacji, wskazano to, co w treściach poszczególnych tematów jest najważniejsze. Aby dobrze opanować te treści konieczne jest, abyś poszerzył swoją wiedzę o wiadomości zawarte w literaturze fachowej. Musisz też opierać się na swoim doświadczeniu zawodowym i umiejętnościach zdobytych podczas szkolenia praktycznego. Po każdym temacie podano przykładowe pytania sprawdzające wraz z odpowiedziami oraz ćwiczenie do samodzielnego wykonania. Na końcu każdego poradnika zamieszczono zadanie praktyczne, które sprawdzi Twoje opanowanie kwalifikacji składowej i tym samym przygotowanie do egzaminu sprawdzającego. 

Egzaminy: sprawdzający, czeladniczy oraz mistrzowski przeprowadzane są przez komisje egzaminacyjne izby rzemieślniczej w dwóch etapach – praktycznym i teoretycznym. Kolejność zdawania etapów ustala przewodniczący komisji.

Etap praktyczny – polega na samodzielnym wykonaniu przez Ciebie zadań egzaminacyjnych sprawdzających umiejętności praktyczne. 

Etap teoretyczny egzaminu czeladniczego i mistrzowskiego obejmuje dwie części: pisemną i ustną. Część pisemna przeprowadzana jest w formie testu i obejmuje 7 tematów w przypadku czeladnika lub 9 w przypadku egzaminu na mistrza, natomiast w części ustnej musisz odpowiedzieć na pytania zawarte w wylosowanym przez Ciebie zestawie obejmującym 3 tematy tj. technologia, maszynoznawstwo, materiałoznawstwo. 
Na egzaminie sprawdzającym etap teoretyczny przeprowadzany jest tylko w części ustnej z zakresu: umiejętności zawodowych wchodzących w zakres zawodu, którego dotyczy egzamin oraz tematów:  przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, a także podstawowe zasady ochrony  środowiska. 

Egzamin sprawdzający przeprowadza komisja czeladnicza izby rzemieślniczej.

I. Wymagania dla kandydatów na egzamin sprawdzający

Do egzaminu sprawdzającego możesz przystąpić jeżeli ukończyłeś odpowiedni kurs. Po kursie składasz wniosek do izby rzemieślniczej i następnie przystępujesz do egzaminu sprawdzającego. Jeżeli zdasz egzamin sprawdzający otrzymasz „Zaświadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzającego”, potwierdzające znajomość podstawowych zagadnień dotyczących przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej, zasad ochrony środowiska oraz umiejętności  właściwych dla danej kwalifikacji składowej  określonej dla zawodu wizażysta.   
II. Wymagania dla kandydatów na egzamin czeladniczy

Do egzaminu czeladniczego możesz przystąpić, o ile spełniasz jeden z poniższych warunków:

- jeśli ukończyłeś naukę zawodu u rzemieślnika to konieczne jest, abyś dokształcił się w szkole lub w systemie pozaszkolnym,

- jeżeli jesteś absolwentem gimnazjum lub ośmioletniej szkoły podstawowej to musisz mieć co najmniej 3-letni staż pracy w zawodzie wizażysta lub mieć potwierdzenie, że uzyskałeś umiejętności zawodowe w zawodzie wizażysta w formie pozaszkolnej,

- posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej lub dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej, prowadzącej kształcenie zawodowe o kierunku związanym z zawodem wizażysta,

- posiadasz tytuł zawodowy w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta oraz po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej pół roku pracowałeś w zawodzie wizażysta,

- posiadasz zaświadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzającego lub świadectwo potwierdzające kwalifikacje w zawodzi oraz po ich uzyskaniu przez co najmniej rok wykonywałeś prace wizażysta. 

    III. Wymagania dla kandydatów na egzamin na mistrza

Do egzaminu mistrzowskiego możesz przystąpić jeśli spełniasz jeden z poniższych warunków:

- posiadasz tytuł czeladnika lub równorzędny w zawodzie i po uzyskaniu tytułu co najmniej 3–letni staż pracy w zawodzie, w którym zdajesz egzamin oraz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- jeżeli przez co najmniej sześć lat prowadziłeś samodzielną działalność gospodarczą i wykonywałeś w jej ramach zawód wizażysta oraz posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- posiadasz tytuł mistrza w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta i po uzyskaniu tytuł mistrza co najmniej roczny staż pracy w zawodzie wizażysta oraz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej,

- posiadasz świadectwo ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoły ponadpodstawowej, dających wykształcenie średnie, w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta i tytuł zawodowy w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta, oraz po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej dwuletni staż pracy w zawodzie wizażysta, 

- posiadasz dyplom ukończenia uczelni wyższej na kierunku lub w specjalności w zakresie wchodzącym w zakres zawodu wizażysta, i po uzyskaniu tytułu zawodowego co najmniej roczny staż pracy w zawodzie wizażysta.

Metryczka zawodu

Zestawienie kwalifikacji składowych dla zawodu wizażystka

	Symbol kwalifikacji składowej
	Nazwa kwalifikacji składowej
	*

	Wiz/1
	Planowanie wyglądu klientki/ klienta w odniesieniu                 do makijażu
	

	Wiz/2
	Wykonywanie makijażu makeup-no makeup, dziennego, wieczorowego, kamuflującego
	

	Wiz/3
	Wykonywanie makijażu okolicznościowego (ślubnego, na specjalne okazje, kobiety dojrzałej)
	

	Wiz/4
	Wykonywanie makijażu fotograficznego
	

	Wiz/5
	Wykonywanie makijażu telewizyjnego
	


* - kolumna przeznaczona do określenie indywidualnego programu nauczania

Metryczka kwalifikacji składowej

Zestawienie zadań zawodowych dla kwalifikacji składowej: Wykonywanie makijażu telewizyjnego 
	Numer zadania zawodowego
	Nazwa zadania zawodowego
	*

	Wiz/5 - 1
	Wykonywanie makijaży telewizyjnych 
	

	Wiz/5 - 2
	Dobieranie kształtu i koloru garderoby do sylwetki
 i programu
	

	Wiz/5 - 3
	Wykonywanie makijaży - aktorów, modelek, polityków, biznesmenów
	


* - kolumna przeznaczona do określenia indywidualnego programu nauczania
I. Wykonywanie makijaży telewizyjnych 

W dzisiejszej telewizji stosuje się wysokiej jakości kamery cyfrowe, które tworzą obraz         o dużej rozdzielczości. Jest to innowacyjna technologia produkcji, dająca kompletnie nowe doświadczenia wizualne telewizyjnego obrazu. Pozwala ona uzyskać obraz ostry, wyraźny                   i doskonały jakościowo. Jest to wyzwanie dla laboratoriów kosmetycznych na całym świecie, które prześcigają się w produkcji wciąż nowych, odpowiednich do telewizji kosmetyków, nadających idealny wygląd skórze, a jednocześnie niezbyt widocznych „okiem kamery”.

W odpowiedzi na nową technologię opracowano produkty do makijażu nowej generacji:

- podkłady o jedwabistej konsystencji, z mikrocząsteczkami, o unikalnych właściwościach odbijania światła, co optycznie znacząco reguluje cienie i sprawia, że zmarszczki stają się mniej widoczne;
- puder jedwabny - transparentny, świetlisty puder z proteinami jedwabiu do matowienia 
i utrwalania makijażu.

Aktualnie do podkładów używanych najczęściej w makijażach telewizyjnych należą m.in.              TV Paintstick i podkłady High Definition. 

Podkład TV Paintstick jest to podkład w postaci sztyftu, o bardzo gęstej konsystencji, wysokim stopniu krycia oraz odporności na wysokie i niskie temperatury otoczenia. Umożliwia on wykonanie w szybkim czasie mocnej korekty skóry i kształtu twarzy. Jest to podkład bardzo matujący, który na wiele godzin utrzymuje efekt pełnej matowości skóry. Podkłady z serii High Definition to podkłady z mikrocząsteczkami o właściwościach odbijania światła. Optycznie, znacząco redukują cienie i sprawiają, że zmarszczki stają się niewidoczne. To podkłady delikatne, matujące, nadające naturalny wygląd skórze. Dodatkowo, zawarte w nich składniki chronią skórę przed promieniowaniem ultrafioletowym i szkodliwymi wpływami otoczenia. Podkłady z tej serii występują w formie kremu i fluidu. Na ekranie bardzo widoczne są cienie pod oczami. Temu obszarowi należy więc poświęcić szczególną uwagę. Rozświetlające korektory z metalicznymi drobinkami nie są polecane, ponieważ mogą uwydatnić problem. Korzystne jest użycie przed aplikacją makijażu specjalnego kremu pod oczy zmniejszającego obrzęk. Bronzery nakładane są dużym pędzlem. Poleca się stosowanie bronzerów mineralnych, również tych w mozaikach, które miękko stapiają się ze skórą w miejscach zgodnych z zastosowaniem światłocienia. By nadać twarzy zdrowy wygląd można nałożyć trochę różu.

Istotnym elementem  makijażu telewizyjnego jest makijaż oczu. Najlepsze cienie to cienie matowe lub delikatne satynowe o konsystencji suchej oraz wypiekane. Suche konsystencje nadają się do łatwiejszego i bardziej subtelnego mieszania, a przede wszystkim lepiej się utrzymują w gorących światłach studia. Zaleca się stosowanie cieni w kolorach naturalnych  (ale nie białe), ponieważ ostre kolory w oświetleniu mogą wyglądać niekorzystnie. Eyelinery stosuje się zarówno w płynie, jak i w kredce - najlepiej z palety eyelinerów z przeznaczeniem do telewizji wysokiej rozdzielczości. 

Bardzo ważne w makijażu telewizyjnym są brwi, ponieważ stanowią ramę dla oka, a ostre światło powoduje ich optyczne znikanie. Należy je oczyścić z pudru i podkładu. U kobiet kształt brwi powinien stanowić delikatny łuk, który zwęża się na końcach. 
Rzęsy tuszujemy podnoszącym tuszem. Wszelkie grudki, sklejone rzęsy czy użyte w nadmiarze tusze są bardzo widoczne, dlatego po zakończeniu tuszowania rzęs, usuwamy tego typu defekty za pomoc czystego pędzla, robiąc kilka podciągnięć w górę. Można używać sztucznych rzęs, ale muszą być starannie przycięte do kształtu oczu.

Dobór szminki jest szczególnie ważny dla kobiet. Odcień należy dobrać do typu urody - najlepsze są koloru czerwonego z czystymi odcieniami. Niektórych kolorów szminki i róży nie stosuje się w telewizji, m.in. kolorów z ukrytym niebieskim odcieniem, który w świetle studyjnym nabiera odcienia fioletowego oraz pomarańczowych odcieni, które wyglądają niekorzystnie.

Przy wykonywaniu makijażu telewizyjnego dla mężczyzn obowiązują zasady – zdrowy blask i naturalny wygląd. Makijaż męski jest wykonywany bardzo starannie z użyciem  kosmetyków przeznaczonych dla kobiet, ale z mniejszą ilością podkładu.

Makijaż męski jest potrzebny do wyrównania odcienia koloru skóry, ukrycia niedoskonałości takich jak pryszcze lub brązowe plamki spowodowane przebywaniem na słońcu. Makijaż rozpoczyna się od położenia bazy, a następnie podkładu, który nakładany jest gąbką lateksową. Obszary, które można golić wymagają szczególnej uwagi –trzeba uważać by nie pozostawić na twardym zaroście cząstek, gąbek czy kłaczków z poduszek do pudru. Makijażem pokrywamy całą twarz i uszy. Wykańczamy go pudrem, aby utrwalić podkład               i ukryć połysk. Aby zneutralizować ciemną linię między wargami i przejściem między podkładem a brzegiem ust, stosujemy odrobinę szminki w kolorze naturalnym.
Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Jakie nowe produkty opracowano aktualnie do makijażu telewizyjnego?

Odpowiedź:

Podkłady i pudry o jedwabistej konsystencji, z mikrocząsteczkami odbijającymi światło.

2. Jakie podkłady są aktualnie najczęściej używane do makijaży telewizyjnych?

Odpowiedź:

Podkład w sztyfcie TV Paintstick i podkłady w kremie lub fluidzie z serii High Definition.
3. Dlaczego w makijażach telewizyjnych ważne jest stosowanie odpowiedniego rodzaju kosmetyków? 

Odpowiedź:

Dlatego, że w dzisiejszej telewizji stosuje się wysokiej jakości kamery cyfrowe, które tworzą obraz dużej rozdzielczości, pozwalający uzyskać ostry, wyraźny, doskonały jakościowo obraz, mocno uwidaczniający fakturę skóry.

4. Czym charakteryzuje się  podkład TV Paintstick?

Odpowiedź:

Jest to podkład w postaci sztyftu. Ma bardzo gęstą konsystencję i wysoki stopień krycia. Jest odporny na wysokie i niskie temperatury otoczenia. Jest bardzo matujący i trwały.

5. Jakie właściwości posiadają  podkłady z serii High Definition?

Odpowiedź:

To podkłady występujące w formie kremu i fluidu. Zawierają mikrocząsteczki                                  o właściwościach odbijania światła. Optycznie redukują cienie i sprawiają, że zmarszczki stają się niewidoczne. To podkłady lekkie, matujące, nadające naturalny wygląd skórze. Zawarte w nich składniki chronią skórę przed promieniowaniem ultrafioletowym.
6. Jakich cieni używamy do telewizyjnego makijażu  oczu?
Odpowiedź:

Używamy cieni matowych lub delikatnie satynowych  o konsystencji suchej oraz wypiekanych.

7. Jakich kosmetyków używamy do wykonania męskiego makijażu telewizyjnego?

Odpowiedź:

Takich samych jak dla kobiet, ale w mniejszej ilości.

8. W jakim celu w telewizyjnym makijażu męskim stosuje się szminkę?

Odpowiedź:

By zneutralizować ciemną linię miedzy wargami i przejście między podkładem 
a brzegiem ust.

Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Wykonaj makijaż korygujący przy użyciu podkładów telewizyjnych.
Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
- narzędzia do makijażu (pędzle do: podkładu, korektora, pudru, ust, aplikacji rozświetlaczy, 
  kresek, eyelinera, różu, cieniowanie i modelowania twarzy; szczoteczka do rzęs, zalotka),
- podkład TV Paintstick lub z serii High Definition i inne potrzebne kosmetyki kolorowe,

- „modelka” do ćwiczenia.
Sposób wykonania:

1. Przygotowanie narzędzi i materiałów do wykonania telewizyjnego makijażu korygującego.

2. Diagnoza skóry „modelki”.

Pozwoli  ustalić problemy skóry, które należy uczynić niewidocznymi.

3. Wybór kosmetyków kolorowych, korektorów do makijażu telewizyjnego, korygującego.

Pozwoli dostosować korektory, pudry do cery i ułatwi wykonać perfekcyjny makijaż.

4. Wykonanie makijażu przy użyciu podkładów telewizyjnych i utrwalenie go pudrem                  o jedwabistej konsystencji.
II. Dobieranie kształtu i koloru garderoby do sylwetki i programu

We współczesnym świecie bardzo ważna jest komunikacja społeczna, czyli tworzenie, modyfikacja i przekaz informacji między osobami, grupami i organizacjami społecznymi. Środkiem jest słowo, dźwięk, obraz, dotyk a celem kształtowanie wiedzy, postaw i zachowań.

To ważne, bo:

- nie tyle istotne jest to, co robisz, ale to, co będzie dostrzeżone,
- nie tyle istotne jest to, co powiesz, ale to, co zostanie usłyszane,
- nie tyle istotne jest to, co myślisz, ale to, co zostanie zrozumiane.
Zaraz za tym idzie odpowiedni wizerunek danej osoby, który jest dziś równie ważny co komunikacja społeczna. Aby zaprezentować korzystny wizerunek, należy wyglądać adekwatnie do czasu i sytuacji, a jednocześnie prezentować własny styl. Będziemy wtedy postrzegani jako osoby kompetentne, o silnej osobowości. Wzbudzimy sympatię i respekt. Temu celowi służy profesjonalny wizaż i stylizacja, wygląd zewnętrzny (ubiór, makijaż, fryzura) jest bowiem jedną z najważniejszych składowych naszego wizerunku obok:

-  komunikacji niewerbalnej, czyli mowy ciała: mimiki, gestykulacji, postawy, ruchu,
-  komunikacji werbalnej - sposobu mówienia, intonacji, słownictwa, 

- cech indywidualnych - mocno związanych z naszym charakterem, systemem wartości, przekonaniami oraz nabytą wiedzą i kompetencjami. 

Spójność tych wszystkich składowych daje najkorzystniejszy wizerunek osoby.                               Do kształtowania odpowiedniego wizerunku potrzebny jest odpowiedni wygląd zewnętrzny, czyli m.in. odpowiedni do typu sylwetki ubiór. Wyróżniamy podstawowe typy figur:

1. Klepsydra (zbliżona kształtem do litery X)

Jest to idealny w swych proporcjach typ kobiecej figury, z tego też względu najrzadziej spotykany. Charakteryzuje się sylwetką o równych proporcjach - ramiona i biodra są mniej więcej tej samej szerokości, talia jest dobrze zarysowana. 

 Tego typu sylwetka pozwala na praktycznie każdy fason spódnic. Najodpowiedniejsze są jednak spódnice o krojach delikatnie podkreślających talię (np. spódnice z wysokim stanem lub pasem w talii), dopasowane, opinające biodra i uda, sięgające przed lub do kolan.
Wybór spodni zależy wyłącznie od gustu i upodobań. Z bluzek najbardziej korzystne są te, które nie będą tuszowały atutów sylwetki, czyli podkreślające talię, mające odpowiednio wymodelowane zaszewki na linii biustu i talii oraz dobrze wyprofilowaną linię ramion.

2. Gruszka (zbliżona kształtem do litery A)

Typ figury, który charakteryzuje dysproporcja pomiędzy wąskimi ramionami, a szerokimi biodrami, mały lub średniej wielkości biust, szerokie biodra i masywne uda, tułów wydłużony, posiadający jednak widoczne wcięcie w talii.

Przy tej sylwetce staramy się delikatnie poszerzyć ramiona, dodać nieco objętości w biuście,            a także zwęzić biodra, pamiętając o pięknie zarysowanej talii, nogi eksponujemy od kolan              w dół. Wybieramy bluzki i sukienki z dekoltami w łódkę, marszczeniami na biuście, falbanami, żabotami, krótkie kurteczki i żakiety z kieszeniami na biuście, suwakami, wcięte 
w talii. Wskazane są proste spodnie w kant lub lekko rozszerzane na dole, należy zrezygnować z popularnych rurek. Wybieramy spódnice w kształcie litery A lub ołówkowe podkreślające kształty, unikamy natomiast bombek, które dodają objętości w biodrach.  Bluzki wzorzyste w mocnych kolorach możemy korzystnie połączyć z prostym neutralnym dołem.

3.  Jabłko

Typ figury cechujący się mocnymi ramionami, rozbudowaną klatką piersiową z obfitym biustem i szerokimi plecami, przez co sylwetka ma ciężki wygląd. Ręce są szczupłe. Typowe są też: brak wcięcia w talii i wypukły brzuch (nawet, jeśli pani „jabłko” jest szczupła), smukłe nogi, płaskie pośladki i niezbyt szerokie biodra.

W tym przypadku staramy się wyeksponować dekolt, nogi i ręce, wysmuklamy tułów 
i modelujemy talię. Wybieramy jednobarwne bluzki, najlepiej z dekoltem w literę V, żakiety 
i kurtki z wciętą talią i szerszym dołem. Wskazane są klasyczne spodnie w kant lub rurki, które wyeksponują smukłe nogi oraz proste, ołówkowe spódnice z wysoką talią o długości do kolan lub kończące się lekko nad nimi. Korzystnie wyglądały będą sukienki z wyraźnie zaznaczoną talią, najlepiej odciętą szerokim pasem.

4. Papryka (zbliżona kształtem do litery H)
W przypadku tego typu sylwetki ramiona mają tę samą szerokość, co biodra, charakterystyczny jest też płaski brzuch. Wcięcie w talii jest mało widoczne, biust jest niewielki. Często uda są szczupłe, zaś łydki masywne. Staramy się tu optycznie powiększyć biust, wyszczuplić talię oraz zaokrąglić biodra. 

Korzystne są bluzki i żakiety odcinane pod biustem i dekolty typu łezka. Dobrym rozwiązaniem są marszczenia i falbanki oraz kieszenie na biuście, a także sweterki wiązane w talii i szerokie paski.
Wybieramy spódnice rozszerzane, z falbanami, plisowane lub bombki, natomiast sukienki odcinane pod biustem do kolan lub tuż za kolana. Wskazane są również spodnie cygaretki tuż przed kostkę.  Dobrze jest wybierać takie wzory, które pomogą lekko zaokrąglić sylwetkę, np. kółka, kropki, czy kwiaty.

Odpowiedni do typu figury ubiór jest bardzo ważny w stylizacji telewizyjnej. Oczywiście będzie on różny w zależności od rodzaju programu, w jakim dana osoba występuje. Bardziej stonowany, formalny strój i makijaż będzie odpowiedni do programu typu „Wiadomości”, natomiast luźniejszy, mniej oficjalny np. do programów rozrywkowych, w których gwiazdy telewizyjne muszą „błyszczeć”. W każdym jednak przypadku ważna jest odpowiednia stylizacja. 

Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Jaka jest podstawowa zasada dobrej kreacji wizerunku?

Odpowiedź:

Wygląd adekwatny do czasu i sytuacji, ale z zachowaniem własnego stylu.

2. Jakie są składowe wizerunku?

Odpowiedź:

Wygląd zewnętrzny, komunikacja niewerbalna, komunikacja werbalna, cechy indywidualne.

3. Co daje najkorzystniejszy wizerunek osoby?

Odpowiedź:

Spójność wszystkich składowych wizerunku, tj. wyglądu zewnętrznego, komunikacji niewerbalnej, komunikacji werbalnej, cech indywidualnych.

4. Co składa się na wygląd zewnętrzny danej osoby?

Odpowiedź:

Ubiór, makijaż i fryzura.
5. Jakie są  podstawowe typy figur?

Odpowiedź:

Klepsydra, gruszka, jabłko, papryka.
6. Jakie są cechy charakterystyczne figury typu „gruszka”?

Odpowiedź:

Jest to typ figury, który charakteryzuje dysproporcja pomiędzy wąskimi ramionami,                       a szerokimi biodrami, mały lub średniej wielkości biust, szerokie biodra i masywne uda, tułów wydłużony, posiadający jednak widoczne wcięcie w talii.

7. Jakiego  rodzaju ubrania wskazane są dla osoby o figurze typu „papryka”?

Odpowiedź:

Staramy się tu optycznie powiększyć biust, wyszczuplić talię oraz zaokrąglić biodra. Odpowiednie są bluzki odcinane pod biustem, dekolty typu łezka. Korzystne są marszczenia 
i falbanki oraz kieszenie na biuście, a także sweterki wiązane w talii i szerokie paski. Spódnice rozszerzane, z falbanami, plisowane, bombki. Sukienki odcinane pod biustem do kolan lub tuż za kolana. Spodnie tzw.: cygaretki tuż przed kostkę. Dobrze jest wybierać wzory, które pomogą lekko zaokrąglić sylwetkę, np. kółka, kropki, czy kwiaty.
8. Jakie są cechy charakterystyczne figury typu „klepsydra”?

Odpowiedź:

„Klepsydra” charakteryzuje się sylwetką o równych proporcjach - ramiona i biodra są mniej więcej tej samej szerokości, talia jest dobrze zarysowana.
Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Na podstawie podanej grafiki opisz typ sylwetki „modelki” i zaplanuj strój do jej figury 

Zestawienie materiałów i narzędzi:

- „modelka” -  zdjęcie j/n,
-  kartka papier A4,
-  ołówek.
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Sposób wykonania:

Nie jesteśmy w stanie zmienić figury, ale możemy dobrać garderobę tak, by podkreślała atuty figury i zamaskowała ewentualne niedoskonałości, trzeba ją jednak odpowiednio dobrać do typu sylwetki. 
1. Określ typ figury zaprezentowany na grafice.

Pozwoli to zachować zasady doboru garderoby.

2. Ustal cechy charakterystyczne dla tego typu figury.

Pozwoli to na ustalenie atutów figury.

3. Ustal listę strojów, których nie powinna  nosić pani o ustalonej przez Ciebie figurze.
Pozwoli to dobrać prawidłową garderobę do figury.
4. Ustal skład garderoby szczególnie polecanej dla pani z Twojego ćwiczenia.
III. Wykonywanie makijaży aktorów, modelek, polityków, biznesmenów.

Makijaż telewizyjny, filmowy i do zdjęć telewizyjnych charakteryzuje się dobrym nałożeniem podkładu i dokładnym zakamuflowaniem niedoskonałości skóry tak, aby wyglądała ona gładko i matowo. Makijaż ten powinien być bardziej linearny i konturowy, cienie powinny zostać starannie rozprowadzone, aby w wyniku intensyfikacji kontrastów nie powstały plamy na powiekach. 

Przy makijażach aktorów, modelek, polityków, biznesmenów wykonujemy odpowiednie charakteryzacje w zależności od pełnionej roli w programie, czy filmie. 

Makijaż polityków i biznesmenów charakteryzuje się przede wszystkim wykonaniem korekty, która dotyczy głównie cieni pod oczami i przebarwień skóry a także wyrównaniem koloru cery lekkim fluidem oraz utrwaleniem i zmatowieniem pudrem. W przypadku kobiet z kręgu polityki i biznesu makijaż powinien być dostosowany do ubioru, przypominający makijaż makeup no makeup. Kolory na powiekach, ustach i kościach policzkowych powinny być matowe.

Makijaż modelek to makijaż mocno modelujący twarz i podkreślający wcześniej omówione miejsca na twarzy, np.: usta lub oczy malujemy ustalonymi kolorami cieni i pomadki.  Trzeba pamiętać, że jaskrawe światło oświetlające modelki na wybiegu zabiera mnóstwo koloru              z twarzy i jeżeli chcemy, aby makijaż był widoczny, to powinien on być o wiele mocniejszy niż inne makijaże.

Wszystkie powyższe makijaże mogą być wykonane podkładami modelującymi, tzw. podkładem telewizyjnym TV Paintstick, który ma dużą przyczepność, matowość i szybko koryguje niedoskonałości skóry. W dziennym świetle podkład ma efekt maski, natomiast                w świetle reflektorów wygląda naturalnie.

Zestawy pytań i odpowiedzi 

1. Czym charakteryzuje się dobrze wykonany makijaż telewizyjny?

Odpowiedź:

Przede wszystkim dobrym nałożeniem podkładu i dokładnym zakamuflowaniem niedoskonałości skóry tak, aby wyglądała ona gładko i matowo. Makijaż ten powinien być bardziej konturowy, cienie powinny zostać starannie rozprowadzone, aby nie powstały plamy na powiekach. 
2. Czym kierujesz się podczas malowania aktora do filmu?

Odpowiedź:

Rolą, jaką wykonuje aktor w trakcie filmu. W zależności od tego dobieramy mniej lub bardziej intensywne kolory kosmetyków lub wykonujemy typową charakteryzację.

3. Czym charakteryzuje się makijaż polityka lub biznesmena?

Odpowiedź:

Makijaż polityka lub biznesmana charakteryzuje się przede wszystkim wykonaniem korekty, która dotyczy głównie cieni pod oczami i przebarwień skóry a także wyrównaniem koloru cery lekkim fluidem oraz utrwaleniem i zmatowieniem pudrem.

4. Jak wykonasz makijaż kobiety z kręgu polityki czy biznesu?

Odpowiedź:

Makijaż powinien być dostosowany do ubioru, przypominający makijaż makeup – no makeup. Kolory na powiekach, ustach i kościach policzkowych powinny być matowe.

5. Na co zwrócić uwagę, wykonując makijaż modelkom przed pokazem mody?

Odpowiedź:

Jest to makijaż szablonowy, podkreślający oczy lub usta, w zależności od wizji projektanta. Jest to makijaż mocny, nie uwzględniający indywidualnych cech modelek. 

6. Czym charakteryzuje się podkład telewizyjny TV Paintstick?

Odpowiedź:

Ma dużą przyczepność, matowość i szybko koryguje niedoskonałości skóry. 
7. Jakie efekty daje podkład TV Paintstick przy świetle reflektorów, a jaki w świetle dziennym?
Odpowiedź:

W dziennym świetle daje efekt maski, natomiast w świetle reflektorów efekt  naturalny.

Przykład ćwiczenia praktycznego
Polecenie:

Opisz, jak wykonasz makijaż kobiety biznesu.
Zestawienie materiałów i narzędzi:

- kartka papieru A4,
- ołówek,
Sposób wykonania:

1. Zrobienie listy potrzebnych narzędzi, przyborów i kosmetyków do wykonania makijażu kobiety biznesu.

2. Diagnoza cery klientki.

Pozwoli to określić rodzaj skóry i obszary do zatuszowania.

3. Diagnoza ubioru klientki.

Pozwoli to na dostosowanie makijażu do ubioru.
4. Sporządzenie listy kosmetyków kolorowych.

Pozwoli to zachować cechy charakterystyczne makijażu kobiety biznesu.

5. Sporządzenie planu wykonania  makijażu.

Pozwoli to ustalić kolejne etapy makijażu.
IV. Przykład zadania praktycznego

Polecenie:

Wykonaj makijaż modelki do programu telewizyjnego typu: „Wiadomości”.

Zestawienie materiałów i narzędzi:
- lustro,

- fotel do makijażu z wysokim oparciem,

- stolik pomocniczy na preparaty,
- pędzle kosmetyczne (pędzle płaskie, owalne i ukośnie ścięte),
- kosmetyki kolorowe (rozświetlacz w proszku, podkład o jedwabistej konsystencji, 
z mikrocząsteczkami, o unikalnych właściwościach odbijania światła , czarna kredka, czarny  
cień, złoty  (jasny) cień w płynie, różowy cień, puder jedwabny - transparentny, świetlisty   
puder  z proteinami jedwabiu do matowienia i utrwalania makijażu, tusz),

- „modelka” do ćwiczenia.

Sposób wykonania:

1. Przygotowanie odpowiednich materiałów i narzędzi.

Należy przygotować odpowiednie narzędzia i materiały – pędzle oraz kosmetyki kolorowe do wykonania makijażu modelującego: podkład telewizyjny TV Paintstick lub High Definiotion, podkład o jedwabistej konsystencji, puder jedwabny - transparentny, świetlisty   
puder  z proteinami jedwabiu,  róż, cień do brwi, konturówka do ust, pomadka.

2. Korekta i modelowanie twarzy.

Na początek zakrywamy niedoskonałości skóry korektorem w odpowiednim kolorze 
i modelujemy twarz przy użyciu podkładów telewizyjnych. 

3. Modelowanie brwi.

Należy dokonać korekty kształtu brwi przy pomocy pędzla i cienia do brwi. 

4. Makijaż oczu.

Oko modelujemy dwoma kolorami cieni – jasnym i ciemnym tak, by jego kształt przypominał migdał. Używamy głównie cieni matowych, na ruchomą powiekę może zostać nałożona delikatna satyna. Oko powinno mieć wyraźny kształt, ale nie powinno być ani za ciemne, ani zbyt błyszczące. Rzęsy dokładnie tuszujemy czarnym tuszem i rozczesujemy.

5. Makijaż ust.

Należy wykonać prawidłowy rysunek ust z użyciem pędzla, pomadki lub/i błyszczka, korektora 
i odpowiednio utrwalić makijaż ust, używając chusteczki i pudru.

6. Nakładanie różu.

Róż powinien zostać nałożony na kości policzkowe tak, aby odpowiednio je wymodelować 
a jego kolor powinien pasować do odcienia ust.
Zadanie wykonywane jest zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, a także zasadami ochrony środowiska.
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